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ཀློ 
ང་་དངདཀང་འདུཉང་༤་འ༥ད 
ཐང་ཡཝང་འཛཡང་ཀུངཝངཧ་རྒྱ༦། 
༤༦་།༦ཞ་༢།ཟཀཡ་༠ཟང། 


གླ 
༠ྟཀ་འཛེཀ་་ཧུ 


སྟོན༦ཚེའདཡ་༧། ༢༥༤༩ ྱུང་ལོ། ༢༠༠༥ 


དཔེ་རིས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ 


བཅོས་ཐབས་བཅས་བཀོད་ཡོད། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མ་ཕྱི་ལ་ཆ་མཚོན་ན་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་པར་ 
སྒྲུན་ཞུས་པ་དང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༦ ལོར་ལྒང་ཏོག་ནས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་གིས་དཔར་སྒུན་ཞུས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
བཟང་གི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ 
དག་གི་མ་ཕྱི་ལ་མ་དག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་ཤད་གུག་ 
( ) ནང་བཀོད་ཡོད། 


དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་གྲོགས་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ 
ནས་དཔེ་དེབ་ཞུ་དག་དང་། ལཱ་ཌ་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་པ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ 
ལགས་ནས་སྔོན་གླེང་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ནོར་བཅོས་གནང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་དཔེ་དེབ་འདིའི་མ་དཔེ་ཀམ་ 
པུ་ཊར་ཐོག་བཅུག་གནང་བ་དང་། ཆོས་གྲོགས་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད་ལགས་ 


ནས་དཔེ་རིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ ༠:༠༠: ༠༠. བོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་ 
དང་། སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་ཚོགས་ལགས་ནས་དཔེ་རིས་རྣམས་དཀའ་ 
ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་དེབ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་འཇུ ག་པའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་སྟིང་ 


ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འཕུལ་ཞུ་རྒྱུ། 





ཀླུ་འཞ༠ཟུང་སངཚབཀཧ༠ད 

ྷཝ་སུནཌརྷཝོཝྱང་ཝཞིཉགད༥། 
༧༦༠ རང ༧་༡ུག་༤༠༥་༥།། 
༧༠པ་རྒཡ་འས་ལྨར་ཧཱདངཡང་བྷའ་༦་ཐ། 


དཀད 
ེྟེ་ད་ྱཉང་འྱུག་མ༠༥་༩ད། 
སྐདཡ་སྱ་ཡཉ་ཝ་ཝ༥་༥ངད། 
སྨོདཡ་ཧྱཡར་ཉ་ལྔ་རཊ། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། རཉྡིད་ཉ ཉེ» ཧ»༤ཉ ཉཉཉ © ༤༡༤ ཉ ༡༡ ༩༠༦ ༡ཉ༩ྟ༨༡༡༩༦༤ྟ༧༡༡༤༡༩༤༦༤༤༩༥༡༤༤༤༡༨༩༨༤༦༨༨༤༨༡༨༡༠༡༨༡༡ཉ༡༨༨༨༡ཉ༡༡༡༨༡༨-༥ ;¿ 
སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཉཉྡར་ཉེཉ༡ ༡༡༨ *ཉཉཉརར་ཉཉཉ ཉ*ཉཉ ཉ ཉབ ཧ༡༡ ©༤རཉཉ པབ ལ ༡༡ ༡རར ཉརཉ $ཉ༡༡ ༤༤༡ ༡༡ར་༡༡༡༡༡༡༩༡ར༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 


དང་པོ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


༡ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། )*ཉཉ༤༡ར༠༦༦༤༨༡༨༤༡༡༤༦༤༨༤༩༦༦ར༦༩༡༡༡༡༠༤༤༡༠༡༩༤༡༤༡༠ྕ༠༤༤༡༤༡ཇ༡༡༤༩༦༠༠༡༤༩༨༤༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ཤྲ 


༢ ཕོ་མོའི་རིགས་བཤད་པ། *-.-".-.......༥༥...༦..................... ...-.....-.-...-.-........ & 
༣ སྨེ་བའི་རྟགས་མཚན་བཤད་པ། .-.-.......-..-༩....༥-.༥༩༥.-.-.༥...༨...................༢ 
༤ བུད་མེད་ཀྱི་ཚེའི་རིམས་པ་བཤད་པ། བ༨༦༨༨༨༡༦༡༦༡༨༥-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༩) ༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨ ༡ 
༥ འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། .--...........༩.༩..༥...༩༠-..-..༥..༨.-..-.....༨..༨༦.-..-༡༥ 
༧ བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཤད་པ། -.-........................༥..༥........༥..༥.༥.-༨༡-༨༨-༢༠ 
༨ བྷགར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། བའ༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨-ས༨༦ྒ།༦¢ 
༩ ཟླ་མཚན་བབས་པའི་དུས་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་བཤད་པ། : *-***-"--------༨-.-----..-...༢༧ 


༡༠ ཁྱིམ་ཐབ་ འཛིན་པའི་དུས་བཤད་པ། ཏར ༡༡༡༡༡༤ཇབ༤༤༡)༡)༡༡)༠༤༤༨༨༡༨༡༨༡༤༤༡༨༨༨༨༨༤༨༡༨པ༨༨༨༡༨་ད ུ། 


~ˆ 
-- 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཏཉོཉ་ཉོིེཉ ཉཉཉཉ ཉཉཉ»»»» »»ཉཉ 24༤ * ༤༢ ༦༤ར་ར༡༩༡༡༠༡།༠ར༡༤༤ར༡༨༡༡༠༦༨༤༡༨༡༨༡༡༡༠ 
བསྐྱོད་ཅིང་བསྣུན་པའིབྱ་བ་བཤད་པ། ཉཉ། རན» ཏཉཏེཉ »ཉེཉརྐ་ར ༤༤ ཉ*ཆཉ* ཉ ཉབ ཉཏིརས&་ཏཉཉར༤ར༤༡༦ར༦༤༡༤༡༤ 
སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ཞོན་ཅིང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། -ཉཉ ༤༢ ཧ ༠༦ ཉ ༠༡ ༤ཉ༤༡༠༦༡༡༤༡༡༡༨ ༡ 


དཀར་ཆག ¥] 


གཉིས་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 


མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 
༡ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ˆ སླུལ 
༡ འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞེབཤད་པ།། བོོ༨༠ 
༢ འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ------------------------༡༡---------- ༡༢༡ 
; £ རང ྫབགགགསསགསགསགསསའགགཔསཔསཚསཔ།ཀ་ ༡༢༢ 
༤ སེན་མོ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ---------------------------- ༡༢༢ 
༥ སོ་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ---~-~-~--~.¢ྩ929¥ྕ2ཌ4_9༅8,(༥( (¦. ༡༢༤ 
༦ ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། -~------~-9-9ྩ-9-----༡-༡9༡-92--: ༡༥ 
༧ སིད་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ་བཤད་པ། ------------------------------ ༡༢༦ 
༨ ཐུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། --------------༡༢༧ 
༩ ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། ˆ-----------༡-༡- ༡༢༨ 
༡༠ བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། --------------~ ༡༣༠ 


༡༡ ཁྱད་པར་བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ་ལྟ་མོ་གང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས་སུ 
བཤད་པ།་ཾཾོཾོ་ོ་ོོོོྨོྨྨྨ.⁄.,ོ་༼[ོ[|/[|[1}[][[[[༼[/ཤ༣ 
༡༢ འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། ---------༡༡༡-༡--༡-༡9པ-༡-----༡--༡༡༡--- ༡༣༦ 
༡༣ ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ། ˆ---------༡-༡---------- ༡༤༡ 
༡༤ ལྟ་མིན་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ། ---------------------- ༡༤༢ 


2®1 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





༡༥ མི་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ། --------~--------------༡༤ ༣ 
༡ དུད་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞེ་བཤད་པ། --------------- ༡༦༤ 
༡༦ མཇུག་སྦྱང་སྨོན་ཚིག ་“““"""“"""ˆ༡“-༡༨༡༡༡༡.༡༡༡-༡༡.-༡༧---..༨༨.-..--༡༤༧ 


གསུམ་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་། “¬ ༡༥༡ 
བཞི་པ་ཧིབ་དང་ཨེཌས་ ༥༥༠༠ ཀྱིཇོ་སྤྲད་བཤད་པ། ~------- ༡༥༡ 


ལྔ་པ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དཔེ་རི རིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཀོད་ནས་བཤད་ པ། པོ ༦༧ 


དྲུག་པ་གནས་ངེས་ཅན་ ༩༠༦༨ )༩ཿ༩༠༢༦༦ ཕུར་མཉེ་ཡིས་མཚན་མའི་ནད་དག་ 
བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། ༡-~~------༨-------~-----------------༨-༡༡-༡༡-༡༧༡༡-༡༡-༡༡༤-༤-༢༨------༨--- ༡༨༧ 





བདུན་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ ( 


དཔེ་ རིས་ལམ་ནས་བཤད་པ། ཱ- ༡༩༧ 
བརྒྱད་པ་ 10116101111) ི་འཕལཀྱིནུས་པ་མེད་པའི་ངོ ངོ་སྤོད་ད ང་དེབ བཅོས་ 
ཐབས་བཤད་པ། ©ཉ༡༨༩༡༡)༨༨༡༤༠ང༠༨༨༤༡ང༤༠༨༠༨༦༠༡༠༠:༠.༠ ཊ"༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨-༡༢༠༣ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


ཀམཤཱསྟ་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཞི་པར་པཱཊལིཔུཏྤའི འི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ 94༡༠ ལྟཏྐུཡཱཡན་ཞེས་པས་བརྩམས། དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་དང་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁོང་གིས་དེའི་དོན་སྟིང་པོར་བསྡུས་ནས་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀ མཤཱསྟ ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཉིད་མཛད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་རྩེ་ཡུད་དམ་ཁུངས་དག་གི་རྩོམ་རིགས་སུ་ 


ཡོངས་སུ་བགྲང་ངོ་།། 


༡༩༡ འཾ་ཞཉ་ང་ཧ་ཐོཧ་མའ་ཀྱང་རྩལ། 
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལྷ་ཚངས་པས་འགྲོ་བ་མིའི་མི་ཆེ་དོན་ལྡན་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཤློཀ་འབུམ་ཅན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེ ཞེག་ 
གཏན་འབེབས་གནང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ 


4€/12/)6372/1/ ཨཱ་ཀཱརུ ་མ་ནུས་ ཤ372/177/7  5'/702/7/ མནུསྨྱིཏི་ 


¥[\/ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཞེས་ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམས། དེ་བཞིན་ཨཱ་ཙཱ་རུ་ 
5/:/:03726/7 བྲི ཧྭསྤཏིས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེལ་པ་བྲ ཧསྤ་ཏམ་ 
5/@/72476/07 ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས། དབང་ཕྱུག་གི་རོགས་ཟླ་ནནྡི་ཡིས་ 
^2/177 ཀྭམཤཱསྟའི་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ཆིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུ ས་རབས་བརྒྱད་པར་ཨུངྡ ལཀའི་ 0༩༩6/2%72 སྲས་ 
ཤཱིཏཀེཏུས་ $7:)76/2567/ ནནྡིའི་ཀམཤཱསྟའི་གཞུང་དོན་སྟིང་པོར་བསྡུས་ནས་ 
ལེའུ་ལྔ་སྟོང་ཅན་གྱི་གཞུང་ཞིག་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བ་བྷ་ 52///7/ རང་གི་ 
སྲས་སམ་སློབ་མ་བབྟྲཡ་ 5645/1/:)4 དང་ལྷན་དུ་ཤྭེཏཀེཏུའི་ཀྭ་མཤཱསྟ་ལ་ 
སྡེ་ཚན་བདུན་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམས། 

ཕྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལ་མཁས་པ་ 
མང་པོས་བབྷའི་ཀྭམཤཱསྟའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གང་མང་གནང་ཞིང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཛད་དེ། མཁྲས་པ་ ༩༩༡༩༩༩):༠༡༩ 
ཧཱརཱཡན་དང་། ,$7/)/7/772/17/7/17 སུབརྫནྷྟ་དང་། ©?0/#2/7////:6 
གོཏ༡ཀམུཁ་དང། ©0/72/7/)6 གོནརདིཡ་དང་། €07/567///@ གོནིཀཔུཏྲ་ 
དང་ 9༩༧༩༩༦༩ དཏུཀ་པས་བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་མཁས་དབང་ 506//656 དཏུཀས་པཱཊ་ལིཔུཏུའི་ 


€0//7765/༔ (60//:2/ གར་མཁན་མའམ་མཐོ་རིམ་གྱི་སྨད་འཚོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཕར. 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 


སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་བྱུང་གི་མཁས་པ་ལཱཏྟཱུཡནའི་ 


འདོད་བསྟན་དུ་གར་མཁན་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། 


ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པའི་ལཱཏྟཱཱཡནའི་ཀམཤཱསྟ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་གོང་གི་འདོད་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དོན་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདྲ་མིན་གྱི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་དཔྱད་ཞིབ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་ 
བ་སྔོན་སོང་གིས་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་གསལ། ཀམཤཱསྟ་འདི་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཀམཤཱསྟ་ནང་ 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆེད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཆོས་དང་། དོན་དང་། འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞིའི་སྐོར་ཡང་རྒྱས་པར་གླེང་ཡོད། ལྟཏྐུཡཱཡནའི་ ཀམཤཱམྟའི་ ནང་དོན་ལྟར་ མི་ 
ཚེ་དོ༔ དན་ དང་ལྡན་ སཔ་ལ་ ཕུན་ ཚོགས་རྒྱུ་བཞི་ ངེས་ པར་ དུ་དགོས་ ཕ་ དང་། དེ་ དག་ 
ལས་ཀྱང་ འདོད་པའི ་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་སོ ན་པར་དགོ ས་པ་ 
ལཱཏྐུཡཱཡནའི་ཀྭམཤཱསྟ་དུ་གསལ། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རྣམས་ཆོས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོ ས་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་ལོ་ གས་སུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་ 


རྣམས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་དགོས་པར་གསུངས། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་1ཿ0949/4 
ཡཤོདྷཧཱ་ཞེས་པས་ལཱཏྭུཡཱཡནའི་ཀྭམཤཱསྟ་ལ་ ཤ༩)2/717/7196/2 རཱཡམངྒལཱ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཛད་ལ་དུ ས་ད་ལྟའང་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་ངོ་།། 


བོད་གངས་ཅཉ་ཤྱོ་ཤྩོང་ས་ཧུ་འཧོད་བསཉ་ཐོཧ་ཚའ་ཌང་ཌུའ/ 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ནནྡི་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་ལཱཏྐཱ 
ཡན་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་སོན་པའི་ 
མཁས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཞེང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡང་ 
མ་ཉམས་པར་སྤེལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་གཟུགས་བཟང་གིས་བྱས་པའི་འདོད་བསྟན་རྣམས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དར་བ་ནི་མི་ཕམ་ 
དང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ། བོད་གངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
༥་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་པ་ནི་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། 


ཁོང་གི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར་ཞེས་པའི་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×\¥11 

བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ནི་བསྡུས་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
ཏེ་འདོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་གླེང་ཞིང་། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ཚུལ་དང་དེའི་ལམ་ནས་མི་དང་པྲེ ་ཏ་དང་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་ལྷ་མི་སོགས་ཞུགས་སྟངས་དང་བདུད་རྩི་ཁུ་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་རྗེ་མི་ཕམ་གྱིས། 

སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུམ་གྲགས་ཕྱིར།། 

འི་ཚུལ་འཆད་ལ་གངས་ཅན་པ། 

སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་མཐོང་ནས།། 

བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས།། 

ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པས།། 

འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་འཕགས།། 

ས་སྟེང་ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་ཞིང་།། 

_ དངོས་གྲུབ་མཛོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཕྱིས་སུ་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 


)(\/111 འདད་པའ་བསྟན་བཅས། 


༡ཝཿ།ཿ3 བཏོམ་བརླག་ཏུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་བརྩམས། དེ་ནི་ 
ལཱཏྨཱཱཡནའི་ཀྭཱམཤཱསྣ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདོད་བསྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཚོར་འདེབས་ཏེ་བརྩམས་པའི་ 
གཞུང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིར་ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་ 
གིས་བྱས་པའི་འདོད་བསྟན་བསྡུས་པ་བོད་སྒྱུར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ད་ཆ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
བཤད་པའི་རྩ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གཏུགས།། 
གོ་སླའི་ཚིགས་བཅད་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུབསྡེབས།། 
དེ་ཕྱིར་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས།། 
ཡུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངམ་སྟམ། །ཞེས་གསུངས། 


འདིར་ཁོང་གིས་གོ་སྒ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕོ་མོའི་རིགས་དང་། སྨེ་བའི་ 
རྟགས་མཚན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚེའི་རིམ་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


མངལ་ཆགས་པའི་ཕན་ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
མི་ཕམ་བཙུན་པས་གསན་ནས་བྲིས་པ་དང་།། 
ཆོས་འཕེལ་འཆལ་པོས་མྱང་ནས་བྲིས་པ་གཉིས།། 
བྱིན་བརླབས་གནད་ཀྱི་ཚན་ཁ་མི་འདྲ་བ།། 
ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བོད་སྒྱུར་དུ ་བ ཞུ གས་པའི་སློབ་དཔོན་གཟུ གས་བཟང་གི ; འདོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདོད་བསྟན་རྒྱས་པ་ལ་ཁུ ངས་བཏུ ག་ནས་ 
བརྩམས་པ་དང་། དེར་བསྟན་པའི་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རྣམས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ 


བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་གསལ། 


ཡང་དག་པའི་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་དབང་པོའི་རྩ་ 
ལག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་སེལ་ནུས་པའམ་ 
ཆགས་པའི་ཡ་ལན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆགས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྩ་ལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་གཞན་གྱི་ཆགས་སྲེད་སེལ་བ་ལ་ 
ྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དབང་པོའི་རྩ་ལག་ 
གི་དཔེ་རིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 


×× འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དཔེ་རིས། 


ཇཊ།8།[6 160/00161)/6 ©\¥6[60) 
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ཤཿ ]79//6 - མོ་མཚན། 

ཤྲ 3705 /2/5/$5 - དཔྱི་རུས་ནང་མ། 

༡ (7¡//0/75 - བྱ་ལེ། | 

ཤལ །⁄7//1)2- (7⁄7577///77 /7/712/0/0 /7⁄70////77 /77/?10/2) གསང་ཤ ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ ། 
* /:/5/©/@7/- རློང་སྤུ། 

+ /02/7090/6/ ///06 - དམར་ཁམས་རྒྱུ་བའི་སྦུ་གུ། 

༡ 0])@/7/ - མངལ། 


༡༠ (//¢//¡/¿@ - གཅིན་ལམ་མམ་ཆུ་སོ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥×1 
༡) 32/2220/- ལྷང་པ། 
༡: (༦77/¡# - མངལ་སྐྱ། 


ཤོ ⁄4/://$5- གཞང་། 


ཕོ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དཔེ་རིས། 
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(1006 8066 
ཱུ (961? 
[/1/)37) 8036067/ བ ༩ ཧཊ།0]63། 
།©616 ༨༦ ༧ཚར་ ¡ ༣༠56 
"8 0319316 6[91)6 
611) 
ལི འ བྷ ^!) 86065501 
6ཊ3།5 -པ - 
9605 ། བྱ།6 


59[0།6)7/015༼ 6010) [6505 ° ¥35-067€605 


4 [?©61]18 - ཕོ་མཚན། 

+%  177©0(1\༥6 {18613© - སྐྱི་པགས། 
%  $0©1701[111]1 - སྒོང་རིལ། 

% 7‰5[¡15 - རླིག་འབྲས། 

% 11010-00136 -- མདོ་རུས། 


%  [][©[]][3 - གཅིན་ལམ། 


××11 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
*% (////77 /7:92./727:2) - གཅིན་འདྲེན་སྦུ་གུ། 
% /7279/?/5/269/ -ལྷང་པ། 

ཤཿ /27:05/2/༩¢ 9/6/:6 - གཤེར་རྨེན། 

% #°༠/༧/-ཟས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ། 

༡༡༡  $⁄677¡/77/ )7@$7€/¢6 - ཁམས་འདྲེན་སྦྲུ་གུ། 


༡ (772/¡2$ //7@37 - དཀྲེ། 


ཞེ725///770/70/3 ཁུ་བ་ལག་འཕྱིན་ནམ་ལག་པས་སྤྱོད་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
མ་བསྟེན་པར་ལག་པས་རང་ཉིད་ཚིམས་པར་བྱེད་པའམ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། རང་ཉིད་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐབས་དང་ 
དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཡ་ལན་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་རང་དབང་ཡང་ཐོབ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པར་རྩོང་བ་ནི་ལག་པས་སྤྱོད་ཐབས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྤྱོད་ཐབས་འདི་ལ་རྩལ་སྦྱང་གནང་དགོས། 
ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས་བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་མི་རུང་སྟམ་པ་ནི་ནོར་ 
འཕྲུལ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྐབས་འགར་བཟའ་བོ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆགས་ 
སྲེད་བསལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་བསྟེན་པར་ལག་པས་སྤྱོད་ཐབས་འདི་ལས་རང་ 


ཉིད་ཚིམས་པར་ནུས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དབར་འཁྲུག་རྩོད་དང་ནད་རིམས་མི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3111 
འབྱུང་ལ། མཛའ་བརྩེ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཚེ་བདེ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བར་ནུས། དེ་ 
བཞིན་སྐབས་འགར་འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ཚེའང་སྤྱོད་ཐབས་འདི་ལ་མཁས་ 
ན་ཕོ་མོ་གཞན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་ཉིད་ཆགས་སྲེད་བསལ་ནུས་པས་ཕན་ 
བརླབ་ཆེ། 

དེས་ན་བུད་མེད་རྣམས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་གྲངས་ལས་ 
འདས་ཀྱང་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ན། མཛུབ་མོས་བྱ་ལེ་ཕུར་བ་དང་། སེན་མོ་ 
འདེབས་པ་དང་། བྷ་ག་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་པ་དང་། སྔས་མགོའི་ཟུར་གྱིས་མཚན་ 
མའི་ཁ་བརྡར་བ་དང་། མཛུབ་མོས་བྷ་ག་དཀྲོགས་ཅིང་བསྲུབ་བཞིན་ནུ་མའི་རྩེ་ 
ུར་བ་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད། སྤྱིར་ལག་པས་སྤྱོད་ཐབས་ནི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོ་དག་བློ་བདེ་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


ཚོ067/0 འཁྲིག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་མྱོང་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེ་བས་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ ་བ་མཐར་ཐུ ག་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ ན་རི ང་གི ་འཁྲི ག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཁྲིག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུན་སྲིང་ཞིང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བློ་ཁ་ཚེམས་པའང་འགྱུར། འཁྲིག་པའི་སྔོན་ 


¥×#1[\ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འགྲོ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གོས་འབུད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། 
འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སེན་འདེབས་པ་དང་། ནུ་མ་ཕུར་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ (ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚན་མ་འཇིབ་པ་དང་མཛུབ་མོས་བྷ་གའི་ཤིན་ཏུ་ཚེར་ཤུར་གྱི་ 
. གནས་ @~5$¡0/ .- ¡5 /002/02 /0:/9/:5 /.5 " /22670¢ /:0? )749//:6 077 (© 


0006? )།7//. 77:€ /?105/ //777)712/€ 0/77923775 €0/7€ ,770777 @ )†'017702/ /12]/7/79 
/6/* @ §¡770/ $7//77/77/02. 77)/5 27©@ /)1477 རོ ¥97/17 /)7/©2//5) /:25 @ 
@[/ོ/0?1/ /©¥/7/©) /77967 (0707 25 4/?067//)/ 6$ //1¢ /©@$/ 07 #༠/ )⁄79//12, 
@/7@ )7/77€1 6770:/50779¢/6 400/19). ⁄4 € -5¡726/ 0/96577 /$ 077€)1 26500/2/⁄7 
1777 //?© /7¡))$67702/ /༩9༩/17 0/ /60/712/༩ 6@6//2/760/1 @//7 /,5-30 /77/0/⁄46 ¢ 


@ ©ཿ4250/76 56752/70/7 )770/© 570 /5 [7 ©0/720/0¢ 5/763... 7227 ©:9¢7 
57//67/7-0/?/ /:¢/ 2777 /553 /7/776, 5/?€ /$ //? /1©0)¢74, དཀྲོགས་ཅིང་བསྲུབ་པ་ 
སོགས་) སོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་གཙོ་བོ་ནི་རང་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་འཁྲིག་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་འཇུག་དགོས། ཡང་དག་པའམ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་ཚེ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་མྱོང་བ་དང་། ྤྲོ་བ་ཇེ་ཆེར་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཕོ་མོའི་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་ལངས་དཀའ་བས་ངེས་ 
པར་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྣམས་སྐར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ 


འབད་དགོས། 


སྔན་གླང་ངོ་སྤྲོད། ×× 
དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་ཡང་ཞིང་ལྡང་བར་སྐྲ།། 
མོ་ཡི་ཆགས་པ་ཟབ་ཅིང་ལངས་པར་དཀའ།། 
དེཕིར་སྣ་ཚོགས་ཆགས་པའི་སྤྱད་ལམ་གྱིས། 
མོ་ཡི་ཆགས་པ་ཆེད་དུ་སློང་བ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཤམ་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཟབ་ཚུལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 
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¥×¥\¥1 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


*༠༡༧/༠༩༩ ༩༡༧༢//༠༩ @ ༩ཇཌཛ རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱིར་དོན་པ་ནི་རྒན་ 
གཞོན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདུན་རེ་བཞིན་ཁུ་བ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་དོན་པ་ནི་ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ཁུ་བ་ 
ཕྱིར་དོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། དེ་ཡང་། ཟས་ 
ཆ་མི་སྣོམས་པ་དང་། ཉལ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་མ་འགྲིག་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའམ་བསམ་བློ་བཏོང་བ་དང་། དྲོད་ལྡན་གྱི་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ཟ་ཚར་ལོང་མེད་པར་ཉལ་བ་དང་། ཉལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་དགའ་མའམ། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྨི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། སྐབས་རེ་རྨི་ལམ་སོགས་མེད་ནའང་ ཁུ་བ་ཕྱིར་དོན་ 
པ་ཡོད། ༨ ར. 
རྨི་ལམ་དང་དུས་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱིར་ལན་མང་དོན་པ་ 
ནི་ནད་རྟགས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དེ་ལ་ཟབ་དགོས། དེ་ཡང་བག་མེད་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟིང་དང་མཁལ་མའི་དབར་ཆ་མི་སྟོམས་པ་དང་། ཆང་རག་ 
སོགས་ལ་བག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཅིན་པའི་ལྒང་པ་སྦོས་བ་དང་། 
སེམས་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྩའི་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུ ང་བ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ཚུལ་མིན་གྱི་འཁྲིག་སྦྱོད་དང་ཆང་རག་སོགས་སྤོང་ཞིང་བདུན་རེ་བཞིན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། _ ××¥11 

དབང་པོའི་གནས་ངེས་ཅན་རྣམས་ཕུར་མཉེ་གཏང་ན་ཕན་བརླབ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ 
འབད་པར་འཚལ། 

གོ་ནོར་ཞིག་ལ་ཆང་རག་སོགས་བཟི་སྨན་བསྟེན་པ་ལས་འཁྲིག་པ་ 
ཡུན་རིང་སྤྱོད་ནུས་པ་མ་ཟད་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་སྲིང་ནུས་པར་གླེང་མོད། དེ 
ནི་ཚན་རིག་པས་ཁུངས་བདེན་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ནོར་འཕྲུལ་དུ་ ངོས་འཛིན་བྱེད་ ཀི 
ཡོད། ཆང་རག་སོགས་སྤྱོད་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་ 
སུ་ཆགས་སྲེད་ཉམས་པ་དང་། ཕོ་མཚན་མི་མཁྲེགས་པ་ ཛ༡༠/༠༩༠༠ དང་། 
འཁྲིག་པའི་བྱ་བར་མ་ཞུགས་གོང་ཁུ་བ་དོན་པ་ .77:©/7///7© /7601/77/70/ 
དང་། ཁུ་བ་མ་དྭངས་བ་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབྱིན་མ་ནུས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁྲིག་སྦྱོད་མི་ཐུབ་པའམ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ངེས་པས། ཆང་རག་སོགས་ 
བཟི ་སྨན་རྣམས་བག་མེད་ལོ ངས་སྤྱོ་ ད་ལ་འཛེམས་དགོས་པ་མ་ཟད་ཚུལ་མིན་ 
འཁྲིག་སྤྱོད་དང་འཆལ་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འཛེམས་དགོས། 
དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 

ཆོས་དང་མཐུན་པར་རང་རང་ལས་ཀྱིས་འཚོ།། 

རྟག་ཏུརང་གི་ཆུང་མ་ཙམ་ལ་སྤྱོད།། 

དབང་པོ་དུལ་ཞིང་གློ་ཐུར་མགྲོན་ལ་དགའ།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ཐར་པ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


= „ ° ༨. ག་ 
¥×¥\/111 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འདོཧ་པའྱི་ཐྷ་ཙ་ལད་ཧྭ་ཊྷ་ཚ་བཉི་བཤ་ཛ 


དེ་ཡང་མི་ཕམ་གྱིས། 
- འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་མོས་རྩེན།། 
སོ་འདེབས་འཛུག་དང་སེད་སྒྲ་འབྱིན།། 
ཉེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ།། 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྩ་བ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ལས་བརྒྱད་དུཔྱེ་བ་ཡི།། 
དྲུག་ཅུརྩ་ ་བཞི་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི།། 
སྒྱུ་རྩལ་ཆོག་མཁས་པར་མ་བྱས་པར།། 
འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་མོ་སོ་ཡིས་འདབ།། 
བསྡུན་ཅིང་སིད་སྒྲོགས་འཁྲིག་སྟངས་སྐྱེས་པའི་ལས།། 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དག་ལ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ།། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་རྒྱས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥×1× 
-----____ལ་བ་ི| ྣཾྣཾིཾཾ¥9¥ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ། འབྲིང་ཙམ་ནེ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་གི་འདོད་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་བཅས་སུ་གསལ་བས། - འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


སྱོང་བ་ལ་སྒྱུ་ རྩལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣ མས་ལ་སྦྱང་པ་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཤཤོཧ་པའི་ཕཤ་ཕོཤ་བཤད་པ། 


༡ ཕོ་མོའི་དབར་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་དང་། 

༢ ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། 

༣ ཤ་མདོག་དྭངས་བ་དང་། 

༤ ཡིད་ཞུམ་སེལ་བ་དང་། 

༥ མགོ་ནད་དང་ཟླ་མཚན་གྱི་ན་ཟུག་སོགས་འཇོམས་པ་དང་། 

༦ ལུས་ཁམས་མ་ཉམས་པ་དང་། ( 

༧ ལུས་རྩ་ལ་སྐར་ཆ་ཉི་ ཤུ་ཙམ་རྩེ་བ་དང་འཁྲིག་པ་ལན་གཅིག་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
(འ (1310176 དྲོད་ཚད་དམ་ནུས་ཤུགས་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། 

རཾ ལུས་རྩལ་བཞིན་འཁྲིག་པས་ཀྱང་ཤ་རྒྱུས་སྟོབས་ཤུགས་སྤེལ་བ་དང་། 

༩ དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྤར་བ་དང་། 


¥××¥ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


༡༠ ཁྲག་གི་རྒྱུག་བགྲོས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། 
༡༡ མཁྲིས་ཞག་གི་རིམ་པ་རྒུད་སྲར་བྱེད་པ་དང་། 
༡༢ དྲོད་ཚད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
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དེ་ཡང་མི་ཕམ་གྱིས། 


འདོད་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་མང་པོས། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱེད་ཅིང་།། 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྩོང་བ་བྱེད། །བདེ་བའི་ཡེ་ ཤེས་རྟེད་པ་དང་།། 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། །སོ་སོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཟླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་འཁྲུགས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་ཐབས་ལ།། 
མཁས་བྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཐབས་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





ཊཉྩཾ་ཧ་བཧཔའཾ ཧཧོས་པགྱོ་མཆཤ/ 
མོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 


་ཕྱིར་དེང་དུས་དང་འཚམས་པའི་དཔེ ་དེབ་སྒྲིག་ 


མོ 
གལ་གནད་དང་དེ་ལ་སྤྲོ་བའི 
ལུགས་ལྟར་བརྗོད་གཞི་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ ས་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པའི་ལེགས་ཉེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དེ་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་དེ བ་དང་ཚགས་ཤོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་སྔར་བཏོན་པ་དང་འདོན་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ཆགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཏམ་གླེ ང་བྱེད་པ་ཙམ་ལའང་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པར་བརྩི་སློལ་ཡོད་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་བསྟེན་གྲོགས་དང་བཟའ་ཚང་དབར་ཕུ ག་མི་གཏན་པར་རྒྱུ ན་དུ ་ནས་ 
འཁྲུག་རྩོད་དང་བློ་ཁ་མ་ཚིམ ས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྨད་ཚོང་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་དང་བཙན་གནོན་བྱས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་འཁྲིག་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་ 
ནད་རྣམས་བྱུ ང་བ་ནི་འཁྲིག་སྦྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེ སྭ་བ་ལ་དོ་སྣང་ཞན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་སྟབས་འདི ར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གོ རྟོགས་ 
གོང་འཕེལ་དང་ལོག་འཁྲི ག་པའི་དབང་གིས་འབྱུ ང་བའི་རིམས་ནད་རྣམས་ 


བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལགས། 


¥)×;×11 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


མཐའ་དོན། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཞུ་སྒྲིག་དང་ 
ལྷན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི ་ལས་དོན་ཐོག་རང་ཉི ད་ནས་དཀའ་ངལ་འཛེམས་ 
མེད་ཀྱིས་ཧུ ར་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་ནའང་སྐྱེས་སྟོབས་སམ་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོ ན་ཏན་ཞན་པ་མ་ཟད་ཉམས་སྱོང་གི་གསལ་ཆའང་མེ ད་པར་བརྟེན་ནོར་ 
འཁྲུལ་འགལ་ཆད་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་གངས་ཅན་པའི་རྒྱ་ཆེར་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣམས་དང་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེང་དུས་ཀྱི་ན་ 
གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྭ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཟུར་ 
ཐ་ཤལ་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གནས་ཆེན་ 
སྭ་ར་ན་ཐར་ཕྱི་ཟླ་ ,, ཚེས་ „, ལ་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ།། །། 


སརྦ་མངྒལཾ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


(༡༩༠༥-༡༩༥༡ ) 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྭ་མ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉེར་སོན་ 
པའི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགའ་བའི་གློག་ཞགས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་མཛད་པ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །དྲི་མེད་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་འོང་སྐུ། །འཕོ་མེད་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
རོལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཏི་སེ་གངས་ལ་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་པའི་ཞལ་རས་ཉ་གང་ཟླ་བའི་མདངས། །འཛུམ་པའི་ 
ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྨུན། །རྒྱས་པའི་ནུ་འབུར་དུང་གི་བུམ་པའི་ 
གཟུགས། །ལྟ་མོ་གོ་རིའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ 
འདོད་ཆགས་ས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར། །འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་གྱི་ཕུལ་ཕྱུང་བ། །ཕོ་མོ་གཉིས་སྦྱོར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉིད།། 
བུད་མེད་མི་འདོད་སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས།། ྦ 
སྐྱེས་པ་མི་འདོད་ཐུད་མེད་སུ་ཞིག་ཡོད།། 
ཕྱི་རོལ་བརྫུ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ།། 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ་བར་ངེས།། 


ཟླ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


དི 
སྣིད་ལ་པའི་ཨུུདཱ་ཏ་རའི་མདོར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས།། 
གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། 
སྐྱེས་པའི་མིག་ལ་ཐུད་མེད་གཟུགས་ཡིན་ཅིང་།། 
བུད་མེད་མིག་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་མཛེས་པ་ངས་མ་མཐོང་།། 
སྒྲ་ཡི་ནང་ན་སྙན་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། 
སྐྱེས་པའི་རྣ་བར་བུད་མེད་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་།། 
བུད་མེད་རྣ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྟན་པ་གང་ཡང་མེད།། 
དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡི།། 
འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མ་བྱོན་གོང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔ་ 
རོལ་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད། །ཁྱིམ་གྱི་མདོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། །འདོད་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ 
སྟངས་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ། །སྔན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །རྒྱ་གར་ 
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ལུགས་སྲོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བྱུང་། །མདོ་སྡེ་འགའ་ན་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅེས། །གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་འཁྲིག་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡིན། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བཙུན་མོར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོ་བཀོད་པར། །སྨད་ 
འཚོང་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འཚལ་བ་ཞེས། །འཁྲིག་ཐབས་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ 
བགྲང་བར་མཛད། །གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་བུད་མེད་ཅེས། །གསུངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར། །སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡི། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉུང་དུ་བོད་དུ་འགྱུར། །ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཞི་ 
བའི་བློན་གྱི་བུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཀོ་ཀོས་མཛད་པ་ཡི། །དགའ་བའི་རོལ་པ་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་ཡང་། །རྒྱ་དཔེ་ཐོར་ 
བུ་ངོར་གྱི་དགོན་པར་འདུག །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས།། 

རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །འདོད་པའི་མདོ་དང་ཆགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཆེ་ཆུང་བསྡོམ་ན་ ཀརྣ་རྦ་ཙུཌ་མ་ཌི། འདོད་ལྷའི་གཙུག་ནོར། ཨན 
རྒརངྷ་། (ཨན་གང་རངྷ་།) ལུས་མེད་ཡན་ལག ཀྭམཀྭ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ། རཏིརཏསྙཱ། དགའ་ 
བའི་གསང་བ། རཏི་རཏྣ་པྲ་དི་ཕཾ་ཀྭ། དགའ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསལ། པཉྩུསྭ་ཡཀ མདའ་ལྔ་པ་སོགས། 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། །དེ་དག་ནམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན 
་པོའི་ཆགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །བར་བྭཏྱཱཡཱ་ཡ་ནའི་ (བཏྱུ་ཡ་ན) འདོད་ 


པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན། །འདིར་ཡང་ཁོ་བོས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད།། 


6 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ཁོ མོའི་ རིགས་ བཤད་ པ། 
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ཕོ་ལ་མི་འདྲ དའི་རིགས་ནི་མང་ན་ཡང་།། 
བོང་རིགས་དང་རི་དྭགས་ཁ་ཤའི་རིགས།། 
ཁྱུ་མཆོག་གླང་གི་རིགས་དང་རྟ་ཡི་རིགས།། 
རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་མ་འདུས་ མེད།། 
༡ རི་བོང་རིགས་ནི་ལུས་པོ་ཆེ་ཆུང་རན། །བསམ་པ་བཟང་ཞིང་བཞིན་ལ་འཛུམ་ 
བག་ལྡན། །དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཡ་རབས་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་སྤངས། །མཐོ་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། །རྟེད་ 
པར་སླ་བའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སྤྱོད། །འདས་དང་མ་འོངས་དག་ལ་མི་དབྱོད་ 
ཅིང། །རྟག་ཏུསྨིདལུག་རྩེ་དགའི་ངང་དུ་སྡོད། །ཕོ་མཚན་འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་སོར་ 
དྲུག་ཙམ། །ནོར་བུའི་དབྱིབས་ནི་འཇམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཉིད། །འཁྲིག་པ་མགྱོགས་ 
ཤིང་ཁུ་བ་མུར་དུ་འབྱིན། །རྔལ་ཆུ་ཁུ་བ་དག་ལས་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་། །ཞིང་ས་བཟང་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རི་བོང་རིགས་ནི་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
༢ རི་དྭགས་རིགས་ནི་མིག་འབུར་ཕྲག་ཞེང་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ལ་གུས་གཙང་ 
སྦྲའི་ལས་ལ་དགའ། །ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་འགྲོ་ ཚེ་མཆོང་རྒྱུག་བྱེད། །རྟག་ཏུ་གླུ་ 
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ལེན་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་གྱོན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ལྟོ་འདོད་ཆེ་བ་སྟེ། །གྲོགས་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟས་མགྲོན་གཏོང་། །འདོམས་དང་མཆན་ཁུང་དག་ན་སྤུ་ 
ཉུང་ཞིང་། །འདི་ཡི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སོར་བརྒྱད་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ས་སྟེང་ཡུལ་ 
གྲུ་མ་ལུས་ན། །རི་དྭགས་རིགས་འདིའི་སྐྱེས་པ་མང་དུ་འོང་།། ྦ 
༣ གླང་གི་རིགས་ནི་གཟུགས་ཆེ་བཞིན་མདངས་མཛེས། །རང་བཞིན་མི་བརྟན་ 
ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་རིགས། །གྲོགས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཞིང་གྱེས་པར་སླ། །ཟས་མང་ 
ཟ་ཞིང་གླ་དང་གར་ལ་མཁས། །སྤྱོད་པ་འཆལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་སྟེ། །བུད་ 
མེད་རྙེད་ཚད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སོར་བཅུ་ 
ཙམ། །རྡུལ་ཆུ་ཁུ་བ་དག་ལས་དྲི་ངན་འབྱུང་། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ 
ཐང་ཆེན་གྱི། །ཡུལ་གྲུ་དག་ན་རིགས་འདི་མང་དུ་མཆིས།། 

༤ རྟ་ཡི་རིགས་ནི་རྒྱག་ཅིང་གཟུགས་རགས་ཆེ། །མདོག་ནག་རྐང་པ་རིང་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲམ་དང་རྫུན་ལ་དགའ། །རྒན་གཞོན་ཁྱད་ 
མེད་ཐུད་མེད་ཀུན་དང་འགྲོགས། །རིགས་འདི་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཉན་ 
ན་རང་གི་མ་སྲིང་ལ་ཡང་སྤྱོད། །ཉེ་བའི་གཉེན་དང་བླ་མའི་བུ་མོ་སོགས། །འོས་ 
མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲོད་པར་བྱེད། །འཁྲིག་པ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྟོབས་མི་ 
འཚོར། །ཐུད་མེད་མེད་པར་ཞག་གཅིག་སྡོད་པའང་དཀའ། །ཕོ་མཚན་མཁྲེགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཙམ། །ཁུ་བ་མང་ 


8 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཞིང་དྲི་མ་ངན་པ་འབྱུང་། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ན་རིགས་འདི་མང་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་ཆར་ཆུ་དཀོན་ཅིང་ས་རྩྭབ་པའི། །ཚ་བའི་ཡུལ་ན་ལྷག་པར་མང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི། །སྒར་ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་རི་བོང་རིགས་ཀྱི་རི་བོང་དང་། །དེ་བཞིན་རི་བོཿ ང་རིགས་ཀྱི་རི་ 
དྭགས་ཏེ། །རི་བོང་རིགས་ཀྱི་གླ ང་ད ང་རྟ་ཡི་རིགས། །དེ་བཞིན་རི་དྭགས་རིགས་ 
ལ་བཞི་ཡོ ད་དེ། །གྲ ང་དང་རྟ་ཡི ་རིགས་ལའང་བཞི་བཞི་ཉིད ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཤེས།། 


མོའི་རིགས་ནི། 
མོ་ལ་མི་འདྲའི་རིགས་ནི་མང་ན་ཡང་།། 
པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་རི་མོ་ཅན།། 
དུང་ཅན་མ་དང་གླང་ཆེན་མ་ཡི་རིགས།། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད།། 

༡ པདྨ་ཅན་ནི་བུད་མེད་རིགས་ཀྱི་མཆོག །མཛེས་འཛུམ་བཞིན་དྭངས་ཕྲ་ལ་ལྡེམ་ 

པའི་གཟུགས། །སྨི་ཐིག་མེད་ཅིང་དཀར་བ་ངང་པའི་མདོག །གནག་སྣུམ་ཤིན་ཏུ་ 

རངབའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །རི་དྭགས་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་མིག །སྣ་ཡི་བུ་ག་ 

ཆུང་ཞིང་སྨིན་མ་སྟུག །གཙང་མའི་གོས་དང་དམན་པའི་ཟས་ལ་དགའ། །མེ་ 
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ཏོག་ལ་སོགས་ཞུང་ངུའི་རྒྱན་ཙམ་འདོགས། །བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞེང་དགེ་བའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། །རང་གི་ཁྱོ་ལས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། །འཇམ་ཞིང་ཟླམ་ལ་ 
རྒྱག་པའི་ནུ་མ་ལྡན། །འདི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཟབ་ཏུ་སོར་དྲུག་ཙམ། །ཟླ་མཚན་དག་ 
ལས་པདྨའི་དྲི་ངད་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དགའ་བྱེད་ཐ༧ཿ ( 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མ $1(3། །སྐྱ་སངས་བུ་ལྔའི་ཆུང་མ་ 107211031] 
དྲོ་པ་ཏི། །དེ་ལ་སོགས་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་མང་ 
དུ་བྱུང་། །ལུང་མཐིལ་ཞིང་ས་གཤིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །རིགས་བརྒྱུད་བཟང་ 
པོ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 

༢ རི་མོ་ཅན་ནི་རིང་ཐུང་སྟོམས་པའི་གཟུགས། །ཧ་ཅང་རྒྱག་པ་མ་ཡིན་སྐེམ་མ་ 
ཡིན། །གཡོ་བའི་མིག་དཀྱུས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་ 
བའི་སྣ་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སེར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་བྱེད། །ི་མོའི་རིགས་བྱེད་ཀུན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ། 
བསྲེལ། །རྟག་ཏུ་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་གནས། །བྲེས་པའི་རི་མོ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །འཁྲིག་ 
གནས་ཟླམ་ཞིང་ཟབ་ཏུ་སོར་བརྒྱད་དེ། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ཉུང་དྭངས་པའི་ཟླ་ 


10 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
མཚན་འབེབས། །ཨུ་ལོ་མ་ཀ་དང་ནི་རོ་ལྡན་མ། །བུད་མེད་རི་མོ་ཅན་གྱི་རིགས་ ་ 
ཡིན་ཅིང་། །གངྒཱ་ཀ་བེ་རི་དང་སིནྡ་སོགས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་ 
བར་བཤད།། 

༣ དུང་ཅན་མ་ནི་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་གཟུགས། །མགྲིན་པ་ཀྱོག་ཅིང་སྣ་རྩེགྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། །གདོང་པའི་དབྱིབས་རིང་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ཁ་ཟས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ། །ཏྱིམ་དང་གཡོག་འཁོར་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཁ་བདེ་ 
ཁོག་གསལ་སྦ་གསང་ཆུང་བའི་རིགས། །འགྲོགས་ཚད་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་འདྲིས་ 
པར་སླ། །རྒན་རབས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་ཁྱིམ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོགས་ཞེས་བཤད། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ཆགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །སྐྱ 
གནས་དྲོད་ལྡན་ཟབ་ཏུ་སོར་བཅུ་ཙམ། །འདོམས་སྡུ་སྟུག་ཅིང་གཡའ་ཆུ་འབྱིན་ 
པར་སླྲ། །ཡུས་དང་བྷ་ག་དག་ལས་སྐྱུར་དྲི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཕལ་མོ་ཆེ། །དུང་ཅན་མ་ཡི་རིགས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱང་། །ཡུལ་གྱི་བཟང་ 
ངན་ཚྭ་གང་ཁྱད་པར་ལས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་མང་དུ་འོང་། །ཁ་ 
མང་ལྕེ་བདེ་མགྲིན་པ་འཁྱོག་པ་གསུམ། །རིགས་འདི་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་།། 

༤ གླང་ཆེན་མ་ནི་བོང་ཐུང་ཡན་ལག་སྤོམ། །ཁ་སྣ་འཐུག་ཅིང་འཕོང་མགོ་གཞན་ 
ལས་ཆེ། །མིག་དམར་སྤྲ་རྩྭབ་ཕྲག་པ་ཐུར་དུ་གཞོལ། །ནུ་མ་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ཞིང་རྡོ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 11 


ལྟར་སྲ། །ཟས་མང་ཟ་ཞིང་དྲག་ལ་འཚེར་བའི་སྐད། །མགོ་མཇུག་མེད་པའི་ལུས་ 
པོ་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས། །གཡེམ་པའི་ལས་དང་མ་རབས་གཏམ་ལ་དགའ། །ཕལ་ 
ཆེར་རང་གི་ཁྱོ་དང་ཁ་བྲལ་བྱེད། །སྐྱེས་པ་གཟུགས་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྙེད་ཚད་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ཤུགས་ལྡན་པས། །ཐུ་དང་ཕ་ལའང་ཉལ་པོ་འདོད་པར་བྱེད། །ཞག་རེ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་ལན་མང་དགོས། །སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚིམ་ལོ། སྐྱེ 
གནས་སྤུ་མང་མེ་ལྟར་དྲོད་འབར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརླན་འཛག་གླང་མོའི་དྲི་འདྲ 
འབྱུང་། །གཡེམ་མ་འདི་འདྲ་ཆུང་མར་མི་འོས་ཀྱང་། །ལས་ལ་རེམ་པས་ཁོལ་མོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས།། 

དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྩ་བའི་རིགས་བཞི་ལ། །སྒར་ཡང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་དྲག་སྟེ། །པདྨ་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས། །གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དབྱེ་བ་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གསུངས། །བཱཱ་ཱ་ཡ་ནས་ 
(བདྣ་ཡ་ན) གསུམ་གཉིས་དྲུག་ཏུ་བཤད། །རི་བོང་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ཡི་རིགས་ 
གསུམ་པོ། །རི་དྭགས་རྒོད་མ་གླང་མོ་གསུམ་ནི་མོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ནི། །གྭངས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་ 
ཚུལ་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ུང་ཟད་ཙམ་རེ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན། །ེ 


ོ་མོའི་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


སྒི་ བའི་ རྟགས་ མཚན་ བཤད་ པ། 
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བུད་མེད་གང་གི་གཡོན་གྱི་འགྲམ་རྩ་རུ། །སྨེ་བ་དམར་པོའི་ མདོག་ ཅན་ཆགས་ 
གྱུར་པ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ སུ་དཀའ་སྡུག་མྱང་མོད་ཀྱི། །སུམ་ཅུ་ ལོན་ནས་བདེ་ 
སྐྱིད ་དཔལ་ཐོབ་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཆགས་ན་ནི ན། །རང་ལོ་ བཞི་ བཅུའི་ 
འོག་ཏུ་བདེ་ལྡན་འགྱུར། །གང་གི་དཔྲལ་བའི་ དབུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་སུ། །ཁ་དོག་ 
ནག་པོའི་སྨེ་བ་ཆགས་གྱུ ར་པ། །རང་བཞིན་ངན་ཅི ང་གྲོགས་དང་མཐུན་མི ¡ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དམར་པོ་ཆགས་ན་ཁྱོ་ཡིས་བྱམས། །དཔྲལ་བའི་གཡོན་དུ་སྨེ་ 
བ་ཆགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱིས་བྱམས་ཤིང་ནོར་དང་བཀུར་བསྟི་རྙེད། །གལ་ཏེ་ 
དཔྲལ་བའི་གཡས་སུ་ཆགས་ན་ནི། །གང་བརྩ་མ་ལས་རྣམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་མི་ 
འགྱུར། །གང་གི་གཡོན་གྱི་སྨིན་མའི་འོག་དག་ཏུ། །སྨེ་བ་ལྗང་ཁུའི ་ཕྲེང་བ་ཆགས་ 
གྱུར་པ། །རྒྱ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ དག་དང་འཕྲད་འགྱུར་ ཞིང་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ གཅཙང་ 
ཞིང་ བདག་ པོས་བྱམས་པར་ འགྱུར། །སྨི་ བ་དམར་ པོ་མིག་གི ག་གྲུར་ཆགས་པ། །མྱ་ 
ངན་མི་འབྲལ་ མཚོན ་གྱི་འོག་ཏུ་འཆི། །མཁུར་ཚོས་ དག་ལ་སྨེ་ བ་ཆགས་པ་ ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ མིན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་མི་ འགྱུར། །གང་གི་སྣ་ལ་སྨེ་བ་ཆགས་ པ་ནི། ། 
ཐག་ རིང་ཡུལ་ བགྲོད་ གང་བརྩམ་བྱ་བ་འགྲུབ། །འགྲམ་ ལྟག་གཡས་སུ་སྒེ་བ་ 
ཆགས་པ ་ནི། །རྟག་ཏུ་དྲག་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ བཤད། །ཁ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ 
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དག་ལ་སྨེ་བ་ཡོད། །ཀུན་གྱིས་བྱམས་ཤིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད། །གང་གི་ 
འོལ་ཀོར་སྨེ་བ་ཆགས་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནོར་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རྣ་བའི་གོང་དུ་སྨེ་བ་ཆགས། །འཁུགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ 
བཤད། །མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་སྨེ་བ་ཆགས་པ་ནི། །རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་ནུ་མར་སྨེ་བ་ཆགས་གྱུར་ན། །བུ་མོ་མང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བུད་མེད་གང་གི་གཡས་པའི་ནུ་མ་ལ། །སྨེ་བ་ཆགས་པས་ 
བུ་མང་བཙའ་བར་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཕྲག་པར་སྨེ་བ་ཆགས་པ་ནི། །ཀུན་ 
གྱིས་ནོན་པར་དཀའ་བའི་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །བྲང་ལ་སྨེ་བ་ཆགས་ན་བསམ་པ་ 
ངན། །ལྟོ་བར་སྨེ་བ་ཆགས་ན་ལྟོ་འདོད་ཆེ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ལ། །སྦྱར་ཏེ་དགེ་སྡེག་མཚན་མ་གང་བཤད་པ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཡས་སུ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མ་མཆིས། །སྣེ་བའི་ 
རྟགས་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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1 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
བུད་མེད་ ཀྱི་ཚེའི་རིམས་པ་བཤད་པ། 
/[/© $7296$ 07 )470/770/ 
བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ནི་གཞོན་ནུ་མ་རུ་ 
བརྗོད། །སོ་རྩི་ལ་དུ་ལ་ (0111), 110116%, 3817768 སོགས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །འོ་ 
བྱ་དགའ་བའི་གཏམ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉེར་ལྔ་ 
ལོན་གྱི་བར། །ཐུད་མེད་དར་མ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། །འོ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་གདབ་བྱ་ཞིང། །ལྷན་ཅིག་འགྲོག་སྟེ་དགའ་བ་མྱང་བར་བྱ། །ཉེར་དྲུག་ 
ནས་ནི་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱི་བར། །སྨིན་པའི་བུད་མེད་ཉིད་དུ་བརྡོད་བྱ་སྟེ། །ཆགས་ 
པའི་གཏམ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བར་གྱུར་ནས་ཐུད་མེད་རྣམས། །རྒན་མོ་ཉིད་དུ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྙན་དང་ཞེ་སའི་ཚིག་གིས་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །འཕྲལ་ཕུག་ 


ལེགས་པའི་གྲོས་ཀྱང་འདྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཚེའི་རིམས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འདོད་ པའི་ ཁུད་ ཆོས་ བཤད་ པ། 
716 6//17€5 07 //71770/76/106 02/ $6% 
ི འདོད་ཁམས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི།། 
མི་མཐུན་རིགས་ཅན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་འདོད།། 
འདོད་པའི་བདེ་བ་བདེ་བའི་ནང་ན་མཆོག། 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྙེད་པར་སླྲ་བའང་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འབྲེལ་བས་མ་བསྡུས་ན། །ཕོ་མོའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟར་ཐ་ 
དད་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྡེ་གཉིས་ཆད་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཡུལ་དང་ 
རྩོད་པས་གནས་པར་ངེས། །དགོན་པའི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས། །འདི་ཡི་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་མི་མཁྱེན་མོད། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའི་ལུས་རྟེན་ཀྱང་། །ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་དེ་ནས་འགྲིག །འཁྲིག་པ་ 
སྤངས་ན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ངེས་པར་སྟོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མི་ཡི་སེམས་ཅན་མེད་ན་དགེ་སློང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ 
ག་ལ་འོང་། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
འོལ་མོ་ལུང་དུ་འཁྲུངས། །ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་མཁར་དུ་སྐྱེས། །དངོས་པོའི་ 
འབྱུང་ས་གང་ཡིན་བཤད་མི་དགོས། །ཚངས་པའི་ཁ་ལས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱུང་ 
ཞེས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བདེན་དཀའ་ཡང་། །བུད་མེད་འདོམས་ 
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ནས་རིགས་བཞི་ཀུན་སྐྱེས་པ། །མཁས་བླུན་སྐྱ་བོ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། །ནོར་ 
དང་དབང་ཐང་བྲལ་བའི་ཕོ་མོ་ཡང་། །མལ་གྱི་ནང་ན་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ 
རྫོགས། །མགོ་བོ་དུང་ལས་དཀར་བའི་རྐད་པོ་ཡང་། །ནྒན་མོའི་རུམ་ན་བརྗོད་ 
མེད་དགའ་བ་རྱོང་། །བསམ་པ་ངན་པས་བསྡམ་ཞིང་བརྡེག་པ་མིན། །གནོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མདུང་གིས་ཕུག་པ་མིན།། 
འདོད་པའི་མི་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ།། 
དགེ་བ་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་ག་ལ་ཡོང་།། 
འདོད་པ་ཅན་ལ་བུད་མེད་སྤྲོད་པ་ནི།། 
སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཅེས།། ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར་གསུངས་། །ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེ་རུ་ལྟོས་དང་ 
གསལ། །སྤྲང་པོའི་མི་ཡིས་གསེར་ལ་སྣ་གཉེར་བྱེད། །ལྟོག་པའི་མགྲོན་གྱིས་ཟས་ 
ལ་མཆིལ་མ་འདེབས། །ཀུན་གྱིས་ཁ་ནས་སྨོད་པ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་ 
སེམས་ནས་དགའ་ས་འདི་ཉིད་ཡིན། །གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་འབྱོར་ལྡན་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རྙེད། །ཉི་འོད་རླུང་དང་ 
ས་གཞི་ཆུ་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་གང་ཡིན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ཉིད། །ས་སྟེང་ངོ་ 
མཚར་གང་ཡིན་མི་ཡིས་བསྒྲབ། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་པས་བསྒྲབ། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས། །ལྷག་པའི་དོན་ཆེན་བྱ་བ་ཅང་སྲིད་ 
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དམ། །དེ་ལྟར་དོ་གལ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་། །ནན་གྱིས་བསླུལ་བའི་དཀའ་ 
ཚེགས་མི་དགོས་པར། །ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་ཞུགས་པ་འདི། །རྟེན་འབྱུང་ 
རྒྱལ་པོས་བཞག་པའི་ཁྲི མས་ལུ གས་ཡིན། །བཟོ་དང་རི གས་པ་བསླབ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལ་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ 
གསོན་པོ་དེ། །བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་མཚར་རམ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
པའི་འཕྲུལ་ཀུན་མཚར་བ་སྟེ། །ཕོ་མོ་འདུས་པའི་འཕྲུལ་འདི་ཀུན་ལས་མཚར། ། 
ངོ་མཚར་རིག་གནས་བླན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་བསླབ་ངང་གིས་ཤེས་པ་ལྷག་ 
པར་མཚར། །ངོ་མཚར་གནས་ལ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པ། །ས་སྐྱ་བླ་མས་བླན་པོའི་ 
རྟགས་སུ་གསུངས། །ཨ་ཅང་ཁོ་བོ་དེང་སང་སྨྱོན་པ་སྟེ། །མ་སྨྱོས་པ་རྣམས་བཞད་ 
གད་བྱེད་ཀྱང་འཚལ། །བདེ་བ་རྩོང་བ་དེ་ཡང་དོན་ཆུང་མིན། །རིགས་བརྒྱུད་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཆུང་མིན། །བདེ་སྟོང་ངང་ནས་ཆགས་ལམ་སྐྱོང་ནུས་ན། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དོན་ཆུང་ག་ལ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་ཐད་ན་ཐུད་མེད་རེ། །ཐུད་ 
མེད་རེ་རེའི་ཐད་ན་སྐྱེས་པ་རེ། །གཉིས་ཀའི་སེམས་ལ་གཉིས་སྦྱོར་འདོད་པ་ 
རེ། ༈གཙང་མའི་ཚངས་སྦྱོད་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །འོས་པའི་ལས་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བཀག་པ་ན། །མི་འོས་ལས་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་བྱེད་ངེས་པས། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་བཅོས་འདོད་པ་འདི། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ག་ལ་ 


ནོན། །དྭངས་མ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ལ། །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པའི་བདེ་བ་འདི། །སྐྱོན་དུ་བཟུང་ 
ནས་དགག་པ་ཅི་ལ་འཐད། །འདོད་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཏེ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཉིད། །མི་འདོད་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ཞེ་སྡང་སྟེ། །མི་ 
འདོད་དོན་ལ་འཇིགས་པ་ངེས་འབྱུང་ཉིད། །འདོད་དང་མི་འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །བསྒུར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་པ་ལགས། །འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

།7/7//6 0/ །4/0/776/? 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས། ། 
རང་གི་རང་དོན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྦྲང་པོའི་འཚོ་ཐབས་ 
སོགས། །ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
སོགས། །ཐུད་མེད་དག་དང་ལྷན་གཅིག་བསྒྲབ་ན་ནི། །བསླུ་མེད་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་སྨྲིན་པར་བཤད། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་ཆེ། །ལས་མང་ 
ཁུར་གྱིས་སྐྱེ ས་བུ་ངེས་པ ར་སྐྱོ། ད དེ་ ལ་དག འ་བའི་སྤྲོ་བ་སྦྱིན་ནུས་པའི། ། རྩེད་ 
གྲོགས་བུ་མོ་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདྲ། །མཐོང་བས་ཡི ད་དགའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ།། 

རིགས་བ རྒྱུད་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ས་ཡིན།། 
སྡུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་།། 
སྐྱོ་བའི་སེམས་གསོ་གཏོང་བའི་སྙན་དངགས་མཁན །། 
ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གཡོག་མོ་སྟེ།། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆུང་མ་ལ།། 
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བུད་མེད་ཀྱི་ གནས་སྟངས་ བཤད་པ། 
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བུད་མེད་རྣམས་ནི་མི་བརྟན་གཡེམ་པ་ཞེས། །བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བདེན་ཏེ། །བྱི་བོའི་ལས་ལ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ད་དུང་སྐྱེས་ 
པ་ཐུ། །རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བཙུན་མོ་སྟོང་བླངས་པ། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་མག་པ་བརྒྱ་ཡོད་ན། །དཔེ་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་སྨོད། །ཐུད་མེད་སྟོང་ལ་རེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ནི། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །ཆུང་མ་སྤྱད་པ་ལོག་གཡེམ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་ལོག་གཡེམ་ག་ལ་འོང་། །ནོར་ལྡན་རྒན་པོ་ཁ་བའི་སྒྲ་ལོ་ཅན། །ན་ཆུང་བུ་མོ་ 
འདམས་ནས་ཉོ་བར་བྱེད། །བཙོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་རྩིས་ཐང་ཅན། །ཀྱེ་མ་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་མེད། །ཕོ་ཡིས་འདམས་ཏེ་ནན་གྱིས་བཀུག་པ་ 
ལས། །མོ་ཡིས་འདོད་དེ་ཚུར་ལ་མ་འོངས་པས། །ཤིང་ལ་རྡོ་ཡི་ལྷན་པ་བཏབ་ 

པའི་ཚེ། །བུད་མེད་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ག་ལ་འོང་།། 
སྟག་གཟིག(ཏ་ཟིག) ”༠ཿཿཿ ཡུལ་དུ་རྒན་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆུང་མ་ 
གཞོན་ནུ་ལྔ་ཙམ་ལེན་པ་སྟེ། །ཆུང་མ་གཅིག་གིས་ལོག་གཡེམ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གསོན་སྲེག་བྱས་ཏེ་གསོད། །གཅིག་ལ་བུ་མོ་ལྔ་ཡིས་ཚེམ་ནུས་མོད། ། 
ལྔ་ལ་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཚིམ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་དུ་ 
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མ་ན། །ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་། །དེ་ལ་ཡ་རབས་ཆོས་ 
སུ་མིང་བཏགས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་འཕྲོད་གྱུར་པས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛུམ་སྟོན་པ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ན་ཡི་ཆད་སང་དུས་ 
མེད། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲགས་པའི་ངར་སྐད་ 
ཁོ་ན་མི་ཉན་པར། །སྐབས་སུ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔང་བཅོལ་ནས། །གཟུ་ 
བོའི་དྲང་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་མཛོད། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཁྱིམ་གཏན་གྱི་སྡོད་ས་ 
མིན། །རང་ལམ་བཅཙལ་བས་རང་མགོ་ཐོན་པ་དཀའ། །ལུང་སྟོང་ཡུ་མོ་འདྲ་བའི་ 
བུད་མེད་ལ། །ཚེ་རབས་གཅིག་གི་གྲོགས་ནི་ཁྱོ་ཕོ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ནང་མི་ 
རེ་རེ་བཞིན། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཕོའི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རྐང་པའི་རྡུལ་ལ་ 
བསྲེ ས་པའི་སི་ནྒུ ་རས། །རང་གི ་མགོ་ ་དང་དཔྲལ་བར་དམར་ཐྲི ག་འདེབས།། 

བལ་ཡུལ་སོགས་ན་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ། །བཙན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་ན་ཡང་། །ཚར་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ཡར་ལངས་ནས། །ཕོ་ཡི་རྐང་ 
པར་ཐོད་པ་གཏུགས་ཏེ་འགྲོ། །དང་པོ་མིན་ཅེས་འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད། །རྗེས་སུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ། །བསམ་ཞིང་བསམ་གྱིན་བགད་མོ་འཆོར་བ་ 
སྟེ་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ཡ་རབ་སྤྱོད་ལམ་ཟེར། །གང་འདོད་ཟས་གོས་རྒྱན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་བྱས་ཤིང་། །ཚེ་གཉིག་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འགོ་འདོན་པའི། །རང་གི་ཁྱོ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་ནི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་མེད། །ཐུད་ 
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མེད་གང་ཞིག་རང་གི་ཁྱོ་སྤངས་ནས། །སྦྱིན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་གནང་བ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྟེ། །རྐྱ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་ 
འབྱིན་མ་ཡིན། །རང་གི་བདག་པོའི་སེམས་དང་གང་མཐུན་པའི། །མཛེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱིས་འགྲོགས་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་ཤིང་དགའ་བའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་གཏིང་ནས་འདྲེས་པར་བྱ། །འཕྱོན་མ་ཁྱོ་ 
ཡིས་བསྲུང་བ་ཡོངས་བཏང་བ། །ལུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་། ༈རྐང་རྡུལ་བགོས་པའི་རླུང་གིས་རེག་པས་ཀྱང་། །གཙང་མའི་ལྷ་དག་ 
འཇིགས་ཤིང་འབྲོས་པར་བཤད། །ཁྱོ་ཕོའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ཆུང་མ་སྟེ། །ཆུང་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ཁྱོ་ཡིན་པས། །རང་ལུས་ཕྱེད་གཤག་མི་ཡི་རྐང་ལག་ཅན། །སོང་ 
ན་དུད་འགྲོའི་ཁུར་ཡང་ཚུད་པ་དཀའ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ལ། ། 
མངོན་ལྐོག་བྲལ་བ་མཛའ་བའི་སེམས་བཞག་ནས། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་འདིའི་མཐའ་ 
ལ་འཁྱོལ་ནུས་ན། །ཤི་བའི་རུས་གོང་དེ་ཡང་མཆོད་བྱ་ཉིད། །ཚུལ་མིན་ལས་ལ་ 
ཚུལ་དུ་བསྔགས་པ་སོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྤངས་ 
ནས། །འཁྲིག་པའི་ལག་རྗེས་བུད་མེད་ནུ་མ་ལ། །འཇོག་པ་ཡ་རབ་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་སྤྱོད་པར་འོས་དང་མི་འོས་པའི། །བུད་མེད་ཁྱད་པར་ 
མང་པོ་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་རང་སོ་སོའི་ལུང་པ་ན། །དར་བའི་ 


ལུགས་སྲོལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ཆོག། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། ༡3 


ཡུག་ས་མོ་ནི་བསྒྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ཅེས། །རྒྱ་གར་པ་རྣམས་བཀག་བསྡོམས་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། །རིགས་པས་དཔྱད་ན་དགག་བྱ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ད་དུང་ཕན་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་སངས་ཤིང་ལོ་གཞོན་པའི། །ཡུག་ས་ 
རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །བཟའ་ཟླ་ཤི་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར། །སྐྱེས་པ་ 
སུ་དང་མ་འཕྲད་གནས་པའི་སྲོལ། །ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་དག་ན་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ནུས་ 
ན་ཡ་རབ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡུག་མོ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་ 
བས། །དེ་ཡིས་བཅོས་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ་ཞེས། །དམ་ཚིག་ལ་ལ་དག་ན་[ལྷ་མོ་ 
དང་རྣམ་སྲས་ཀྱིདམ་ཚིག་ཏུ་ཡུག་མོའི་ལག་ནས་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས་བཤད་པ།བཤད་པ་ཡང་།། 
བྲམ་ཟེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡིན། །གནའ་དུས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ 
རྣམས། །ཁྱོ་ཕོ་ཤི་ཚེ་མེ་ལ་ལྕེབ་ནས་འཆི། །ལྕེབ་མ་ནུས་ན་གསོན་ཀྱང་རོ་རུ་ 
བརྩི། །ཡུག་ས་བཙོག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཙམ་ལགས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ནི་ཀུན་ 
ཀྱང་གཙོག་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གཡོགས་པའི་པགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །མི་ལ་ 
གཙང་གཙོག་མང་དུ་ཕྱེས་པ་དེ། །ཕུགས་སུ་གཏུག་ན་མུ་སྟེགས་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་རང་རིགས་གཅིག་པའི་གཉེན་ཚན་སོགས། །བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ 
མང་པོ་བཤད་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ལུགས་ཙམ་ལས། །རུང་ 
དང་མི་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀའ།། 

འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤྱོད་པ་འདི། །མཐུན་པ་ཕྱེས་ཤིང་འཐབ་རྩོད་ 


2 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
འབྱུང་བའི་གཞི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཁྲེལ་མེད་ལས་ཡིན་པས། །ཡ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོ་བའི་ནད་བཞེན་སྤོངས། །ཁྱོ་ཕོ་ཐག་རིང་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ། ། 
སྤྱད་ཀྱང་རུང་བར་འདོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད། །འོན་ཀྱང་རིགས་མིན་ཕུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས། །སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་འདྲ་བས་སྤོང་བ་ལེགས། །སློབ་དཔོན་བ་དྷ་ར་ 
བིའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །བྲམ་ཟེདང་ནི་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི། །ཆུང་མ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་ཁྲེལ་མེད་རྫུན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་བྲིས། 
[དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱིསྡག་པ་སྦྱངཕྱརཀྭམ་བྲ་ཏ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོངས་སྦྱད་དུ་བཅུག་ནས་ད་དུང་གདུགས་དང་གསེར་དང་བ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཀྱང་འབུལ་ 
དགོས་པ་སོགས་བཤད།] །འདི་འདྲའི་མགོ་བསྐོར་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཞག་གང་། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ལུང་ལ་བརྒལ་ན་ཤེས། །བྲམ་ཟེ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་ཞེ་གནག་ 
པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས། །གཞན་དུ་ཞང་ཚ་གཞན་ 
དུ་མིང་སྲིང་སྟེ། །ཕ་སྤུན་སྡེབ་པའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །གང་དུ་རུང་གི་རིགས་ 
མཐུན་ཚོགས་གྱུར་པའི། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་ལུགས་དེ་གཙང་བར་འགྱུར། [རྒྱ་གར་ 
ནུབ་བྱང་གི་མཐའ་འགར་ཕ་ཤི་ནས་མ་བུ་ལྷན་དུ་སྡོད་པ་སོགས་ཡོད། དང་པོར་བཤད་ན་མ་བག་མར་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཟེར་བར་མངོན་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཨོ་ 


འ༨.ད5.འ 


རྒྱན་སོགས་སུ་ཐོག་མར་དར་ལ། ཡུལ་དེའི་མི་རིགས་རྣམས་པ་ཁན་ 12:11: གྱི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 25 





ཆོས་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་རྗེས་སོར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་བཅུག་མོད། སློབ་དཔོན་རང་རང་གི་ 
གཞུང་ལ་བལྟས་ཚེ་སྔགས་ལ་ཐུགས་འདྲིས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྤང་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས་ལུང་རྩོམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་མི་དགོས་པའི་དཔེར། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུད་རྩོམ་པར་མཐོང་བས་སོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་རྟོག་གེ་ 
འབར་བར་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྒུར་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་བྱེད་པ་ལ་བརྙས་བཅོས་མཛད་ནས། གང་ 
གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ། སོགས་གསུངས་པ་སྔགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་གསང་དབང་ཤེར་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་གནོད་ཅི་ལ་མི་འོང་། དེས་ན་པ་ཁན་རིགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་དང་ལམྦ་ཀ་སོགས་ན་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་ཙམ་ཡོད་པས། མ་བག་མ་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེལ་ཟེར་གྱི་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས་སྟམ།] །ཐུད་མེད་ཀྱི་གནས་ 


སྟངས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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26 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


བྷ ་གར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། 
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གཞོན་ནུ་མ་ལ་ནན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་དྲག་པོའི་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྷ་གའི་ནང་དུ་སྐྱོན་གྱིས་བསྣད་འགྱུར་བས། །ཕྱིས་སུ་བུ་སྐྱེས་ཚེ་ན་ 
དཀའ་བར་འོང་། །སྐབས་མེད་གྱུར་ཅིང་ཆགས་པས་ཉེན་ཆེ་ན། །བརླ་ཡི་ཕྲག་ 
ཏུ་བསྲུབ་སྟེ་འབྱིན་པར་བྱ། །ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྲོལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །བུ་མོའི་ལང་ 
ཚོ་མུར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རས་སོགས་དྲིལ་བའི་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་རློན་གྱིས། །གཡོགས་ 
ཏེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ལ་འཇམ་པར་བྱ། །ཉི་མ་རེ་ཞིང་ཆགས་པ་བསྐང་བྱས་ནས། །དེ་ 
ཉིད་བྷ་གའི་ཕུགས་སུ་འགྲོ་ཙམ་ཕུལ། །མཐར་ནི་ལིངྒ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་བུ་མོ་ལང་ཚོ་རྫོགས་གྱུར་ན། །ལིདྒ་མར་གྱིས་ཐྱུགས་ཏེ་དལ་བུས་ 
འཕུལ། །བརླ་ཡི་བར་དུ་ལིདྒ་བསླུབ་པ་ན། །བྷ་ག་ངང་གིས་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་ 
པར་བཤད།། །བྷ་གར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


༡570) /17/6 €/7//0/67)7 - //¡7/ $ )7//7)' //7€) //༩ /0 
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ཟླ་ མཚན་ བབས་ པའི་དུ ས་དང་དེའི་ མཚོན་བྱེད་ བཤད་ པ། 
/////76/ /?70/75//7/2//0/1 ///?10 67/77 //10// /?106/7//19 
གཞན་ཡང་བུ་མོའི་འདུལ་སྦྱོང་བཤད་པ་དག །རང་རེའི་ཡུལ་དུ་མཁོ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
བཞག །ནག་པའི་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་དང་པོ་སྟེ། །དུས་འདིར་པད་མ་གསར་དུ་ཁ་ 
བར་བཤད། །ས་གའི་ཟླ་བར་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི། །བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན། །སྐྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་བདག་པོས་བྱམས་པ་སྟེ། །ཆོས་དང་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། སྣོན་གྱི་ཟླ་བར་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི། །བུ་ 
ོ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ནོར་དང་འཕྲད། །གཟུགས་མཛེས་དཔའ་འཛང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཡི། །བདག་པོ་རྙེད་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཨ་དིའི་ཟླ་བར་པདྨའི་ 
སྒོ་ཕྱེས་པ། །བུ་མོ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་བུ་དང་བྲལ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་སྐྱོང་བ་སྟེ། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ས་ཝ་ན་ལ་པདྨ་ 
ཕྱེས་གྱུར་པའི། །བུ་མོ་དེ་ནི་ཆགས་པས་ངོམས་པ་མེད། །བུ་ཕྲུག་བཙས་ཚད་བྱིས་ 
པའི་དུས་སུ་འཆི། །འོན་ཀྱང་ཀླ་ལ་བསྐྱབ་ན་བཟློག་པར་བཤད། །བྲུམ་སྟོད་ཟླ་ 
བར་པདྨ་ཕྱེས་གྱུར་པའི། །བུ་མོ་དེ་ལ་མི་བཟོད་རྱྱ་ངན་འབྱུང་། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་འགྱུར་ཞེང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ངང་དུ་འཆི་བར་བཤད། །ཨ་ 


སོ་ཛ་ཡི་ཟླ་བར་པདྨའི་སྒོ། །ཕྱེས་པའི་བུ་མོ་རང་གི་ཁྱོ་ལ་གུས། །བུ་མང་བཙའ་ 


3 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཞིང་འགའ་ཞིག་གཞོན་ཚེ་འཆི། །འོན་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ནམ་ཡང་ཕོངས་མི་འགྱུར། ། 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི། །ཐུ་མོ་དེ་ཡི་མ་ཡི་ཁྱིམ་རྣམས་ཕོངས། །འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་ཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་ཆེ་དཔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་པར་ 
བཤད། །མ་གྷ་ར་ལ་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི། །བུ་མོ་དེ་ནི་ཁྱོ་ལ་བྱམས་པ་སྟེ། །རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་མཆོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར། །སོཿཡི་ཟླ་བར་པདྨ་ཕྱེས་པ་ཡི། །བུ་མོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་མཁས། །བློ་ 
གྲོས་གསལ་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་སྟེ། །ཁྱོ་ཡིས་བྱམས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་གུས་ 
པར་འགྱུར། །མ་གྷའི་ཟླ་བར་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི། །ཐུ་མོ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་དཔལ་ 
གྱིས་ཕྱུག །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚར་དུ་རྩེན་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཕོངས་པའི་ 
གཉེན་རྣམས་སྐྱོང་། །དབོ་ཟླར་པདྨའི་སྣོ་ཕྱེས་བུ་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ནོར་ 
དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདག་པོས་བྱམས་ཤིང་བུ་མང་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་འདི་ལ་སྲིད་སྒྲབ་ ^ཐཨ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱཅུ་གཉིས་ཟླ་སྐོར་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་སྐབས་འགར་བུ་ 
མོ་གསར་པ་ལ། །དང་པོའི་ཟླ་མཚན་བབས་པའི་འབྲས་བུར་སྦྱར། [གཞོན་ནུ་མ་ལ་ 
ཟླ་མཚན་དང་པོ་བབས་པའི་སྐབས་བྲམ་ཟེ་བོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱིམ་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ 
མགྲོན་ཆེ་གཏོང་བའི་སྲོལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་དང་སིངྒ་ལ་གཉིས་ཀར་སྣང་།] །ཟླ་མཚན་བབས་པའི་དུས་དང་ 


དེའི་མཚོན་བྱེད་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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ཁྱིམ་ ཐབ་ འཛིན་ པའི་ དུ ས་ བཤད་ པ། 
77/77€ /0 (07/2/6$ 


འ༢^འ ༨ 


ཕོ་ནི་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་སྐབས། །ན་ཚོད་དར་ཞིང་ཉེར་བཞིའི་ལོ་ལ་ 
རྡོགས། །མོ་ནི་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ན། །ན་ཚོད་དར་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་ 
རྫོགས། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་པ་དང་། །བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོའམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་མ། །འདོད་པ་འོས་པའི་དུས་ལ་བབས་གྱུར་ཅིང་། །ྱིམ་སོ་འཛིན་པ་དག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་བྱ། །ལོ་ཚིགས་དེ་ལས་ད་དུང་ཡུན་རིང་ན། །ནད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ 
འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ན་སོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས། །བུད་ 
མེད་སྤྱད་ན་སྟོབས་འཆོར་མྱུར་དུ་རྒས། །འོན་ཀྱང་ཐུད་མེད་རྣམས་ནི་ཆུང་དུས་ 
སུ། །སྐྱེས་པ་འཕྲད་ན་རྒས་ཁ་སྲ་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཙམ་ ྦ 
མིན་ཏེ། །རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་བཤད། །རང་འདོད་ཐོག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རུས་པ་ཚོས་གྱུར་པ། །དར་ 
མའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཆེ་ཡང་། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་ཆུང་ 
བྱེད། །ལྷག་པར་ཕ་མས་བསྲུང་ཞིང་དམ་བཞག་པའི། །བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྡུག་འདི་ 
ཚད་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་འོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ 
ཐབས་ངེས་པར་དགོས།། 


ན་ཆུང་བུ་མོས་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ནི། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕྲད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། ། 


30 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་བུད་མེད་དྲན་པ་ནི། །ལྟོག་པ་ཟས་ལ་རྔམ་པའི་དོ་ཟླ་ 
མིན། །ཕ་མ་བཙན་པོས་དེ་ལ་གེགས་བྱས་པ། ཁིམུན་དོང་དུ་བཅུག་པའི་དོ་ཟླ་ 
མིན། །ཆོས་སྒོ་བཙན་པོས་དེ་ལ་ཁྲིམས་བྱས་པ། །བཅོན་པ་ཚེ་སྒོ་འཁུར་བའི་དོ་ 
ཟླ་མིན། །ཅི་སྟེ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ན། །ཆུ་བོ་རགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་འཆོར་བ་ཉིད། །འོན་ཏེ་མི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲལ་བཀལ་ན། །ཕ་བོང་གྱེན་ལ་ 
འདྲེན་པའི་ལས་འཇུག་འདྲ། །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་བཟའ་ཟླ་ཕན་ཚུན་ལ། །གཅེས་ 
པའི་སློག་བཞིན་བྱམས་པས་འགྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །གྱ་གྱུའི་ལས་དང་བྱི་ཕོའི་ལས་ 
སྤངས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་ཅིང་སེམས་ཞི་སྟེ། །སྔོ་སྐྱའི་ལན་བུ་ཆགས་པའི་ཆུང་མ་བཅས། །དབེན་པའི་ 
ནགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བརྩོན་པ། །སྔན་བྱུང་ཡ་རབ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དབང་པོའི་རྟ་རྒོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ 
ལྡན་པ། །དྲེ་སྲིད་ཆགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །བསམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུས་ཅི་ལ་སྨོད།། 

ཆོས་དང་མཐུན་པར་རང་རང་ལས་ཀྱིས་འཚོ།། 

རྟག་ཏུ་རང་གི་ཆུང་མ་ཙམ་ལ་སྤྱོད།། 

དབང་པོ་དུལ་ཞིང་གློ་བུར་མགྲོན་ལ་དགའ།། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ཐར་པ་ཡོད།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 31 
__ཾླླཾ]ཾླླཾཾཾ_3 ~~ - -~- ----------- 


(སྡེ་དགེ ༤༣༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ངོ་། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༣༠ ན༡) ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་། 


ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པའི་དུས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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32 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





ཁུ་བ་འགྲུ བ་ཚུ་ལ་བཤད་པ། 

@/7 ©32057/7077 0)7 ©530/7772/./7//765 //7 /7?¢ //27€ @/14 72/77/ 5063 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲག་ཡིན་ཅིང་། །ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ །ལུས་ཀྱི་ཡང་ཟོར་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་དྭངས་མ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆགས་པ་དང་། །སྨད་འཚོང་བུད་ 
མེད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཁུ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན། །བུ་ཡི་ 
རིགས་བརྒྱུད་གཏན་དུ་ཆད་པར་ངེས། །དེ་འདྲའི་ཕ་མར་ཕྲུ་གུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བརྒྱ་ 
ལ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཉིད། །མ་ཤི་ན་ཡང་ཡུས་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི ་ལ་སྒྱོ ད་ལམ་གཟབ་པ་དགོས། །གཟུ གས་ཅན་དངོས་པོ་དྲཀྲ གས་ཤི ང་ 
བསྲུབ་པ་ན། །རང་གི་སྟིང་པོ་འབྱིན་པ་ཆིས་ཉིད་དེ། །སྤྲིན་དག་བསྲུབ་ན་ཆར་ 
པའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །ཤིང་དག་བསྲུབ་ན་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་འདྲ། །དེ་བཞིན་འོ་ 
མའི་བཅུད་ནི་མར་ཡིན་ལ། །དང་པོ་འོ་མའི་ནང་དུ་འདྲེས་ཏེ་གནས། །འོན་ 
ཀྱང་ཟོམ་དུ་བླགས་ནས་དཀྲོགས་པ་ན། །འོ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་དྲོད་ལངས་ 
ནས། །ནང་གི་བཅུད་རྣམས་ཐོན་ནས་ཟུར་དུ་འོང་། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 
ཐིག་ལེ་ཡང་། །དང་པོ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཕོ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བསྲུབ་པ་ན། །ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་དྲོད་ལངས་ནས། །མར་དང་འདྲ་ 


བའི་ཁུ་བ་འཐོན་ཏེ་འོང་། །ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་བ ་ཙམ་གྱིས། །མི་ཡི་ 
ན་ཏ་འང་། ། ཁུ་བ་ཐགས་པ་བདུན ། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 33 


ལུས་ལ་ཁྲག་ཐིག་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཁྲག་གི་ཐིག་པ་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་ 
ལས། །ཁུ་བའི་ཐིག་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཙམ་འགྲུབ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ཟླ་ཁྲག་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སྟོབས་ཆུང་ལ་ཤ་རྣམས་འཇམ་ཞིང་ལྷོད། །པགས་པ་ 
སྲབ་ཅིང་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །རྒས་པའི་ཚེ་ན་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མང་། །འོན་ཀྱང་ 


ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕོ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །ཁུ་བ་འགྲུབ་ 


ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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34 ` དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ཕོ་མོའི་གཟུགས་མཐུན་ཚུ ལ་བཤད་པ། 

//1 0/03/37067 67/77770/7765 07 //12/€ @/06/9//72/¢ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ལུས་ལ་གང་ཚང་བ་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །རླིག་སྒོང་གཉིས་ཀྱང་མངལ་གྱི་ནང་དུ་མཆིས། །ལིངྒའི་ཤུན་བུ་རྩ་བར་ 
འདུས་གྱུར་པ། །བྷ་གའི་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ལེ་ཉིད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤ་ཆུང་མཛུབ་ 
མོ་ཙམ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་འགྲེང་ཞིང་སྲ་བ་འོང་། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་ 
དོད་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ལ་སོར་མོས་རེག་ཅིང་བསྒུལ་བྱས་ན། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །འཁྲིག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཤ་དེ་གར་ཡོད་ལ། །ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་གཡའ་ཟུག་ཆེ་བར་བཤད། །རླིག་པའི་སྒྲོ་བ་ཕྱེད་དུ་ཤག་གྱུར་པའི། ། 
ཤུན་ཐུའི་ཆ་གཉིས་བྷ་གའི་འགྲམ་དུ་གནས། །དེ་བཞིན་ཕོ་ཡི་ལྟོ་བར་བུ་སྣོད་ 
མཆིས། །བྲང་ལ་ནུ་མ་འབུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མཆིས། [གཞོན་ནུའི་སྐབས་ལོ་ལ་ནུ་མ་འབུར་ 
བའི་མགོ་ཙམ་ནས་སླར་ཡལ།] །རླིག་པའི་དབུས་ན་སྲུབ་དག་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ 
མོ་མཚན་ཟུམ་པའི་ཤུལ་ཉིད་ཡིན། །སིནྡྷ་ཏ་ཟིག་ལོ་ཊི་ཡ་ཌ་ཡི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཞེས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་མངོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཟེ་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་སྦོམ། །སྐབས་སུ་བྷ་གའི་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། །བུད་ 
མེད་གཞན་ལ་སྦྱོད་པར་ནུས་པའང་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་ཆེ་ཆུང་ཕོ་མཚན་ཙམ་པ་ 
མཆིས། །རྒྱུན་དུ་མཚན་མའི་ཕྱི་རུ་མངོན་པའང་ཡོད། །སྤྱིར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་གི་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 35 
བུ་མོ་རྣམས། །མཛེས་ཤིང་གཟི་ལྡན་སྤོབ་པ་གཞན་ལས་མཐོ། །སྤྱད་པ་ཆྩུབ་ཅིང་ 
གདོང་ཡང་ཕོ་དང་འདྲ། །ཁ་ཡི་ཟུར་ན་ཁ་སྤུ་ཙམ་ཡང་འདུག །མི་འཇིགས་དྲག་ 
ཤུལ་ལྡན་མ་དེ་དག་ནི། །ཆགས་པ་ཁོ་ནས་འདུལ་བར་ནུས་པ་ཙམ། །འཁྲིག་པའི་ 
དུས་སུ་ལྷིད་འཇིབ་ནུས་པས། །ནུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཁུ་བ་འཐུང་མར་གྲགས། །ཁྱི་དང་ 
གླང་དང་གཅན་གཟན་རིགས་གཞན་དང་། །ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་བརྟེན་ 
པ་སྟེ། །གང་གིས་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་ནུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འཇུག །ཟེ་འབྲུ་སྤོམ་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། །མཚན་ 
གཉིས་པའམ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཉིད། །ལུས་གནས་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲན་ 
བུ་ལས། །བུད་མེད་ཕོ་རུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་བཞིན་ལྤིད་ཁོང་དུ་ནུབ་ 
ཆེ་བའི། །སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་མོ་རུ་གྱུར་པར་གྲགས། །ཕོ་མོའི་གཟུགས་མཐུན་ཚུལ་ 


བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


།#/7/6/7 ¡/ €0/7765$ /0 $€%, )4/0/776/7 70༩7 @ /:©256)77, 
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36 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





ཟབ་པའི་བུད་མེད་ ཀྱི་ཆགས་པ་ བཤད་ པ། 

/77€ 8/:267/6/ 5//7 2600/ ¡@$570)7 0/76/722/5 
གང་གི་ཆུང་མ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ན། །རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བུ་རུ་ 
འགྱུར་ངེས་པས། །བུ་དང་དགའ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆགས་ 
པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་འདམས་ཏེ་བླངས། །དཔེར་ན་མཉེན་ཅིང་འཁུམ་པའི་ཤོ་མང་ 
9360101031-9131 དག །ཆར་པས་སྡང་ཚེ་མཁྲེང་ཞིང་སྡོས་པ་བཞིན། །ཁྲག་གི་ 
ཐིག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགྲེང་ཞིང་སྦོ་བ་ཡིན། །གསང་ 
གནས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དེ་ར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དང་ཁྲག་འདུས་ནས། །དབང་པོའི་ཁོངས་རྣམས་གང་ 
 སྟེ་ལིངྒ་འགྲེང་།། ྦ 
སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་ཡང་ཞིང་ལྡང་བར་སྒྲ།། 
མོ་ཡི་ཆགས་པ་ཟབ་ཅིང་ལངས་པར་དཀའ།། 
དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས།། 
མོ་ཡི་ཆགས་པ་ཆེད་དུ་སྐོང་བ་དགོས།། 
བྷ་གའི་ཟེ་འབྲུ་དག་དང་ནང་གི་ཆེ།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཤུན་བུ་དང་།། 


༢... 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཆགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་འགྲེང་ཞིང་སྦོ་བར་བཤད།། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལིངྒ་ཧྲིལ་ཕོ་དང་།། 
འདོམས་ཀྱི་བར་དང་སྤུ་ཡི ་མཚམས་ཀྱི་བར།། 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་བདེ་བའི་རེག་པ་འོང་།། 
རྩ་བའི་གནད་ནི་ལིདྒའི་མདུན་དུ་མཆིས།། 
རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་ངེས་བཟུང་མེད་པར་འོང་།། 
ལྟེ་འོག་མན་ཆད་བརླ་ཡི་རྩ་བ་དང་།། 
བྷ་གའི་ནང་དང་དེ་བཞིན་ལྷུམས་ཀྱི་སྒོ།། 
གཤང་ལམ་དང་ནེ ་འཕོང་གི་སྣག་ཆེན་སོགས།། 
མདོར་ན་རོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན།། 
འཁྲིག་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་ཚོར་ནུས་པས།། 

བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 

4666/7///9 /@ 5 2/777 57///7 - 7//6 )4/02/77077 $ 7/6767/7© (6/¡ 0༩ € 07?77??7/67 
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38 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





-ཐུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་ཡོད་མེད་གླེང་བ། 
@/745):505 //1€ /71/77 0/76/916/¢ 5075 

བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་ཡོད་མེད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་ཏེ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་མདོ་དང་གསེར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ཁུ་བ་ཡོད་པར་བཤད། །སློབ་དཔོན་བ་དྷ་ར་བྱའིརྗེས་འབྲང་རྣམས། །འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་ཆེ་མགོ་ནས་འཇུག་གི་བར། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་འོང་ཞེས་ 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགའ་བ་བགོས་ན་ནི། །མོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ཐོབ་བོ་སྐད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཆགས་པའི་གཡའ་ཆུ་ལ། །ཁུ་བ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
ཅེས་གཞན་དག་ཟེར། །གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུང་ཚེ། །དབང་པོ་དེ་ 
ཡི་རྩ་རྣམས་འདུས་འགྱུར་བས། །ནང་གི་ཆུ་རྣམས་བཅིར་ནས་ཕྱི་རུ་འོང་། །ཟས་ 
ཞིམ་དྲན་ཚེ་ཁ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་། །ངོ་ཚ་འབར་ཚེ་ལུས་ནས་རྔུལ་ཆུ་འོང་། །འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་ཚེ་འདོམས་ནས་གཡའ་ཆུ་འཁོལ། །དགའ་དང་སྡུག་ཚེ་མིག་ནས་ 
མིག་ཆུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ནི་མྱ་ངན་སོགས། །དང་པོ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་འགོ་བཙུགས་ཚེ། །བཀག་ན་ཁེགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ཆེན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བཙན་གྱིས་བཀག་ལ་སྟིང་རླུང་སོགས་སུ་ 
འགྲོ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་སྔམ་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་རླུང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན།། 
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ཅི་སྟེ་མོ་ལ་ཁུ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཁྱག་པའི་ཆུ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འབབ་ 
པ་ལས། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མང་པོ་འཕྱིན་བྱེད་པ། །རང་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་ 
འདྲ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཚཾམ་ཞིང་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བ་ 
འདི་ཡང་མེད། །ཕྱུངས་པའི་འོག་ཏུ་ད་དུང་བསྲུབ་བྱས་ཀྱང་། །གཡའ་ཞིང་བཟོད་ 
མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་གཡའ་ཆུ་འཛག་པའི་རིམ་པ་བཞེན། །བྷ་གའི་ 
ནང་དུ་སྦྲིད་ཅིང་ཚོར་འགྱུར་བས། །ལྷག་པར་བདེ་ཞེས་བུད་མེད་ཞིག་ཀྱང་ཟེར། ། 
འོ་ན་བ་དྷ་ར་ཡང་བདེན་སྟམ་མཆིས།། 
སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་བུ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཁུ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཁུད་པར་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཅན་ཕལ་ཆེར་དང་། །གཞུང་མང་སྦྱངས་ 
པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མོ་ཡི་རིགས་ལ་ཁུ་བ་མེད་པར་བཤད། །ཁོ་བོ་ 
སྨད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །གྲོགས་མོ་བུད་མེད་མང་པོ་ལ་དྲིས་ཀྱང་། ། 
ཁྲེལ་དགོད་བྱས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པ་ལས། །དྲང་པོར་བཤད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
རྙེད་མ་ནུས། །དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་དྲང་པོར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །མོ་རང་ལ་ 
ཡང་ཏན་ཏན་ཅང་མི་འདུག །རང་གིས་བལྟས་ཚེ་ུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཁུ་ 
བ་མེད་ཀྱང་འཆོར་རྒྱུ་ཞིག་ནི་འདུག །ཡང་ན་ཆུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རླུང་ཞིག་ཡིན། །རྒད་ 
པོ་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤེས།། 
འཁྲིག་ཐེངས་རེ་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐ་མའི་བདེ་བ་རེ་རེ་ 


༢༠ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་ལན་འགའ་སྤྱད་ཚེ་དང་པོའི་སྐབས། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་ 
བ་མྱུར་དུ་འཆོར་འགྱུར་ཞིང་། །ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །འོ་ན་ 
བུད་མེད་རྣམས་ནི་གོ་ལྡོག་སྟེ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཆགས་པ་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། ། 
རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཁུ་བ་མི་འཆོར་ 
ཞིང་། །ཕོ་རྟགས་སྟོབས་ཤུགས་མྱུར་དུ་མི་ཉམས་པའི། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཅེས།། 
ཁྱམ་གྱི་ཕུགས་ན་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་གླེང་།། 
ལུས་ལ་གཡའ་ཞིང་ཟ་འཕུུག་བྱུང་བའི་ཚེ།། 
སེན་མོས་བྲད་ན་ཚིམ་པ་སྐྱེས་ལུགས་དང་།། 
བུད་མེད་བདེ་བ་རྫོགས་ཚུལ་འདྲ་ཞེས་ཟེར།། 
འོན་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ལ།། 
བདེ་བ་བདུན་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྲགས།། 
ཁུ་བ་ཕྱུངས་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྫོགས།། 
གཡའ་འཕྲུག་སངས་ནས་བུད་མེད་བདེ་བ་རྫོགས།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལན་མང་སྤྱད་པ་ན། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན་མོད་ 
ཀྱང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་དེ་ཙམ་གནོད་མ་ཡིན། །བྷ་གའི་ནང་དང་ཟེ་འབྲུའི་ཤ་ 
འུ་ནི། །གཡོགས་མ་མེད་པའི་ཤ་རྡེན་ཉིད་ཡིན་པས། །ཇི་ལྟར་རྨ་ཡི་བུ་གར་རེག་ 
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པ་བཞིན། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བདེ་ཟུག་ལྷག་པར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །བདེ་བ་སྐྱེ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་ཡང་། །རང་རང་སོ་ 
སོའི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདི་ཞེས་བཤད་མི་ནུས། ། 


ཐུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་ོད་མེད་གླེང་བའི་སྐབས་སོ།།། 


/70/77 7 -00/7 $70/7 70 0/7296577), @ /767///1)/ /717/7 7 7)/6/:296 ///776 ¡$ /)†0 
671 6 /16/7 /717///7©46., 
£0/ /102///7)/ )770770/1, //?€ $2/776 6)/0/(796 /5 
/.3 /77/7//765. 


ཛ0/070/6)/ [$ ¿ /7/717677761/2/ ¡277 07 //?© )4/710/6 /01/6/77757/19 


€17?6/76/106., 


༢2 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


འཕགས་ཐུ ལ་སོ་སོའི་ཐུ ད་མེད་ཀྱི་ཆགས་པའི་སྨྱོད་པ་བཤད་པ། 


{[/76€ $6%//4/ //45//$ 07 )470716/7 7077? 72/70//5 /?2/75 07 [2772 


འཕགས་རྒྱལ་ཡུལ་^༠༠ 8༧ གྱི་བུད་མེད་དེ་དག་ནི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་དག་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ། །འཁྱུད་དང་འོ་ཡི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། །དོ་ལིའི་བསྐྱོད་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཉིད། །སིན་དྷྱའི་ {116 1116118 ¥31165/ བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས། །ཁ་ཡིས་འཇིབ་པས་དགའ་བ་ལྷག་པར་མྱོང་། །ལྭ་ཊ་ 18, 

$0111]17611 (311]3737 མོ་རྣམས་སིད་དང་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །འབར་བའི་ཆགས་ 
པ་ཆྩུབ་མོའི་རིགས་ཅན་ཉིད། །འདོད་པའི་དུས་སུ་ཨུ་སྒྲ་ཆེར་ཕྱུངས་པ། །རིམ་ 
གསུམ་ར་བའི་ཕྱི་ནང་ཚོར་བར་གྲགས། །དྲི་ཟ་ (© 361131༽/3; ]10\9 11] 131015(311, 
1©5113)937 3110 121:51138113 མོ་རྣམས་མདོག་དཀར་བོང་ཚོད་འཚམས། ། 


༽འ༽ ༨ 


ྱི་ཡིསྒོམ་ཆེ་བྷ་ག་ཀུན་ཏུ་རུབ། །མདངས་དང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་ཆང་འབུང་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་གཏམ་ཀྱིས་འདའ་བ་ཉིད། །དྲ་བི་ཌ་ཡི་ 9༧༩༩ 
བུད་མེད་བྷ་ག་ལས། །འཁྲིག་པའི་སྔོན་དུ་མདོག་དཀར་ཆུ་དག་འབྱུང་། །གོ་ཌའི་ 
ཡུལ་ *༠ཨ ༠༠༦༧ དང་ ^༥༧༩ 8༩༠༥ ཀ་མ་རུ་པ་ན ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་སྟེ། །སྙེས་པས་ལག་པ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་། །རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་དགའ་བ་སྦྲིན་པར་གྲགས། །གུ་ཛ་ར་ཏིའི་ ༧༧ བུད་མེད་དེ་ 
དག་ནི། །གཡོ་བའི་མིག་ལྡན་སྐེམས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་གཟུགས། །ནུ་མ་ཆེ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། , 
འདྲ་བའི་སྐུ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་གང་བ་ཉིད། །འཐབ་བྲལ་ 
^)༠8)3 གྲོང་ན་བུད་མེད་མོ་མཚན་ལ། །དུས་དང་དུས་སུ་གཡའ་ཕྲུགས་ཆེར་ 
འབྱུང་བས། །འཁྲིག་པའི་སྐད་དུ་སྐྱེས་པ་བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའི་ཕོ་མཚན་བསྲེལ་བར་བྱེད། །བུད་མེད་ཁོ་ནས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ན་ཡང་། །རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་པར་གྲགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོདྐ་ན་ 8011016111 ](3111313103 
ཡི་བུ་མོ་རྣམས། །རང་སྐྱོན་མི་རྟོག་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་སྟེ། །རང་གིས་སོ་སེན་ལ་ 
སོགས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད། །ཨངྒ་བྷ་དྷ་ 
ལ་ 869821] དང་ $0001610-86093] ཀ་ལངྒའི་། །བུད་མེད་རྣ་མས་ནི་ཆགས་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །སོ་སེན་འདེབས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ལ་དགའ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་རིགས། །ཀོ་བ་ལས་བྱས་ཕོ་མཚན་རྒྱུན་དུ་སྦ། །སྐུ་ནར་བུ་ཡི་ 
1135[11310117) 1101111-©635{ 0[ 1)61]]] གྲོང་ཁྱེར་མ་གཏོགས་པའི། །གངྒྷ་ཡ་མུ་ན་ 
ཡི་ཆུ་འགྲམ་གྱི། །ཡུལ་དབུས་གྲོང་ཁྱེར་ \/37311351,/༣113]131)36 ©[0. དག་གི་བུ་ 
མོ་རྣམས། །འཕགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །འཁྲིག་པའི་སྐབས་ ་ 
སུ་འོ་ཡང་སྦྱིན་དཀའ་བས། །སོ་སེན་འདེབས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་ཉིད། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་རཏྟའི་ཡུལ་ 8:༧༧“ གྱི་བུད་མེད་རྣམས། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚེ་ངུ་ཞིང་སོ་འདེབས་ཤིང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་མ་ལུས་མྱོང་བར་བྱེད། །འཁྲིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མོས། ། 
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ཡ་མཚན་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཡིས་འཇིབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལུས་ལ་སོ་ཡིས་རྨ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། །སྐྱ་ནར་བུ་ཡི་གྲོང་ 113511113]?117, 
1101111-635[ 0[ 126111] གི་བུད་མེད་ཀྱང་། །ཆགས་པ་འབར་བའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཆུང་བརྫུ་བག་ཆེ་བ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྦས་ 
པ་ཁོ་ནར་བྱེད། །བཱ་ཧ་ནི་ཀ་ ཐཿ༧ཿཿཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཡཿ མ་ལ་ཡ། །ཆུ་བོ་ 
ལྔ་ལྡན་ཞིང་གི་བུད་མེད་རྣམས། །འཁྱུད་དང་འོ་ཡི་བྱེད་པས་དགའ་བ་སྟེ། །འཁྲིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་རིང་དགོས་ཞེས་གྲགས། ། ཡཿ ཡ།ཨཐཡ:112:68༧3 
བཿལི་ཀ་ཡི་ཐུ་མོ་གཏོགས་འདོད་ཅན། །གཅིག་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཅིག་གིས་ 
བསྒྲོད་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་འོ་བྱེད་དབང་པོ་ནེམ་པ་སོགས། །སྐྱེས་པ་ལྔ་ཙམ་ 
ལྷན་དུ་རོལ་པར་གྲགས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན། །བུད་མེད་ 
དུ་མས་མཉམ་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཐེ་ད་རྷྲ་ན་ ཐེལ་་ གཉེན་གྱིས་བསྲུང་བ་ 
མེད། །བསྒྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་མཐའ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག །གནས་བཅས་གྲོང་ 
$316613, 9637 ^)/06)3 དྭ་ང་ $3117383113 སོ་ར་ས་ན་ཡི། །བུད་མེད་དེ་ཀུན་ 
(༠131 8€× མུཁ་མ་ཐུན།) ཁ་ཡི་སྦྱོར་བར་གོམས། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཆའི་ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་དག་ན། །བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་མོས་པར་མཐོང་། །ཨ་རྷ་ར་ ,11373 
མོ་འཁྲག་ཚེ་བྷ་གའི་ཁ། །རྟག་ཏུ་བཙུམ་སྟེརྒད་མའི་ཚུལ་འདྲ་བྱེད། །ཙོ་ལའི་ 
ཡུལ་ €1:2113 དུ་ཆུབ་མོའི་འཁྲིག་པ་བརྟེན། །བརྡུང་བརྡེག་སོ་འདེབ་སྦྱོན་པའི་ 
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ཚུལ་ལུགས་སྦྱོད། །རི་མོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག །དེ་ལྟར་ལུས་ཀུན་བསྣད་ 
དེ་ཤི་བར་གྲགས། །ྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 110101€111-1011621)3 ཨ་པ་ར་ནྟི་ཀ། ད 
ཉི་འོག་ €3576171] 111013 རྒྱལ་ཁམས་དག་ན་བུ་མོ་རྣམས། །ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་ 
མཛའ་བའི་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ཀླེམ་ཛ་ཡི་ཡུལ་ ](61713]311, 1101(]1©1] )311 0[ 
6188118138 ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། །བྷ་གའི་འབྱེད་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
པའི་དབང་པོ་ཆུང་ཞིང་མ་འགྲེང་ཡང་། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ནུས་ 
ཞེས་གྲགས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི། །ཕོ་མཚན་ཆུང་ཞིང་ 
ལུས་སྟོབས་ཞུམ་པར་སྣང་། །ལངྐ་མོ་ 511 1311](3 ནི་སྔོ་སངས་སྐེད་སྐབས་ 
མཉེན། །བྷ་ག་ལྟོད་ཀྱང་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་ལ་མཁས། །རྐང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་མགྲིན་པ་ནས། །འཁྱུད་དེ་འཁྲིག་པའི་དགའ་བ་ཕྱོང་བར་བྱེད། །ཀུན་ལནྟ་ 
ཡི་ཞིང་ 1(1111131][3 སྐྱེས་བུ་མོ་རྣམས། །སྟོབས་ལྡན་ཤ་རྒྱས་ནུ་མ་བྷ་ག་ 
མཁྲེགས། །གསེར་ཡུལ་ 9།1%31113 017 (3016611 1316 བུ་མོ་མཛེས་པའི་མདངས་ 
ལྡན་མ། །བསྙུལ་བསྐྱོད་མི་གཡོ་རོ་བཞིན་ཉལ་པོ་བརྟེན། །དེ་བཞིན་ཤར་ལྟོའི་གླིང་ 
ན་བུད་མེད་རྣམས། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྲགས། །ཀ་པི་ 
ལ་ 1⁄30113 དང་ཨཱ་ཌི་ཡ་ན་ 1[]61573113,0)171883 ཡི། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཤ་ 
ཟའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །བྷ་ག་མེ་འདྲ་རྟག་ཏུ་གཡའ་ཆུ་འཁོལ། །བཟོད་མེད་ཆགས་ 
པས་མྩོས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སྒྲ་ངན་ཞིང་དང་ 1(23372 518]3 ཀ་རྒྱ་ཀུ་ བཱའི་ 
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ཡུལ། །ཀླུང་བདུན་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཁ་ཆེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུ་ཤའི་ 
འི་ 813 སུལ་ན། །བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་མང་བར་གྲགས། །རི་རྩེའི་བྲག་ 
ལས་ལྕུང་བའི་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་། །ད་བྱིད་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བཅུད་འཛིན་པ། །ཧི་མ་ 
ལ་ཡི་གངས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་བའི། །བུད་མེད་ཁོངས་ན་མེ་ཡི་སྟིང་པོ་མིས། །འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་མདོ་ནས་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེང་སང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། །སློབ་དཔོན་སུ་བེ་ར་ནི་མི་རིགས་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འཛོམ་པའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སྤྱོད་པ་དག །ཕན་ཚུན་ 
སློབ་པས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད།། 

འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་རེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ངེས་ 
པར་བདེན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །བོད་ཡུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། །བམས་མོ་གཙང་མོ་གཉིས་ལས་རྒྱུས་མེད་ཕྱིར། །ཞིབ་ 
ཏུ་བྲི་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད། །བམས་མོ་ཤ་འཇམ་ཆགས་པའི་བརྩེ་གདུང་ 
ཆེ། །གཙང་མོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་འོག་འདེགས་བཟང་། །འདི་ཙམ་བོད་ཀྱི་ 
ས་བཅད་གཡར་ཁྲལ་ཏེ། །ཆགས་ལྡན་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྲིས། །མདོ་ 
སྟོད་མདོ་སྨད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཀྱི། །བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་ 
འགུལ་ལུགས་སོགས། །སེར་གཟུགས་རྒད་པོ་རྒྱལ་ཁམས་མྱོང་བ་ཅན། །སུ་ཡིས་ 
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ཤིས་ཀྱང་མཚམས་འདིར་བཅུག་པས་ཆོག །ཡུལ་སོ་སོའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་ 


པའི་སྐབས་སོ།། 
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འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་་རྩ་བཞི་བཤད་པ། 

577/0/ /9//7- 44/75 0 ༼6$370/? 
སྙིང་ཆུང་རྐུན་པོས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན། །མུན་པའི་མལ་དུ་སྒྲ་མེད་དལ་བུ་ 
ཡིས། །བསྲུབ་ཅིང་ཁུ་བ་འཕྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་ལ། །བུ་རམ་འོ་མ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཞིན་དུ། །མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བདེ་ བའི་རོ་སྦྱིན་པའི པའི། །འདོད་པའི་ སྒྱ 
རྩལ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་རྱོས་བྱེད་པའི། ། 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དག་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་། །དགའ་བའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ 
རྨོངས་ནུས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་བུད་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱ། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་ 
མོ་སོ་ཡིས་གདབ། །བསྣུན་ཅིང་སིད་སྒྲོགས་འཁྲིག་སྟངས་སྐྱེས་པའི་ལས། ། 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ དག་ལ་བརྒྱད་ཕྱེས་པ། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིན། །འཇིབ་ཅིང་ཐལ་མོ་ མོ་བརྡེག་ དང་ལྕེ་ཡི ཡཾས་ཤུག །ངོ་མཚར་ལས་བྱེད་མུ་ཁ་མེ་ 
མུན་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་ ཐཾ་མོ་ལ། །མ་ངེས་སྦྱོད་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པར་བཤད།། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


$¥ )%7//70//7 6/༔ (2772945/7 ¡£ //ར༩ ]†777€ )4/7/70/// //:¢ /7⁄/£/ 
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འཁྱུ ད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་བཤད་ པ། 
57270/7670//79 

༡ དོགས་པའི་སྲང་དང་ཡོ་བྱད་ལེན་འཇོག་སོགས། །བསྟད་ཀའི་རྐྱེན་བཙལ་ 
སྐྱེས་བུ་གསར་པ་ཡི། །དཔུང་པ་ཤ་རྗེན་དག་ལ་རེག་བྱེད་པ། །སྤྲི་བྱ་ཀ་དྲུད་པ་ 
ཅན་དུ་གྲགས།། 
༢ དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་བདག་པོ་ཡི། །མཇིང་པའི་མཚམས་ལ་མཁྲིག་མ་ 
བཀལ་བྱས་ཏེ། །ནུ་མའི་རྩེ་མོ་དག་གིས་གཏུག་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་བིདྷ་ཀ་སྟེ་ 
འབིགས་པ་ཅན།། 
༣ མི་རྟོགས་ཆགས་པས་ཅུབ་མོའི་འཕུལ་རྒྱག་བཅས། །བུད་མེད་རྩིག་པའི་ངོས་ 
སུ་བཙིར་བྱས་ཏེ། །འགྲམ་པ་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་སོ་འདེབས་པ། །པཱིཊི་ཏ་ཀ་གཟིར་ 
བ་ཅན་དུ་བརྡོད།། 
༤ མོ་ཡི་ལག་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་གཉའ་བར་འཁྱུད། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ལྟོ་བ་ 
རེག་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བསྡམ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདེགས། །འཁྲིལ་ཤིང་ 
ྒ འཁྱིལ་བ་ལ་ཏྭ་སྭེ་ཏཱ།། 
༥ བུད་མེད་རྐང་གཅིག་ཕོ་ཡི་སྐེད་པར་བཅིང་། །གཅིག་གིས་དེ་ཡི་རྐང་པའི་རྩེ་ 
མནན་ནས། །ལག་པས་མགོ་བོ་བཀུག་ཅིང་འོ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་ 
འཛེག་པར་གྲགས།། 


50 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


( ཕན་ཚུན་བརླ་ཡི་བར་དུ་བརླ་བསྡམ་ཞིང་། །ནུ་མ་ཕོ་ཡི་བྲང་ལ་གཏད་ 
བྱས་ཏེ། །རོ་སྟོད་འགུལ་ཅིང་འབུ་ཚུགས་མིག་གིས་བལྟ། །འདི་ནི་ཏ་ལ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པར་བཤད།། 
༧ མེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་ཡིས། །ལང་ངམ་ཉལ་ཏེ་བུད་མེད་ 
འཁུད་པའི་མཐར། །རོ་སྨད་ཕན་ཚུན་གཏོད་ཅིང་སྡེབ་བྱེད་པ། །བ་དན་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་བརྡོད།། 
༨ གཉིས་ཀ་ཆགས་པའི་མུན་པ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །བྲང་ལ་བྲང་སྦྱར་ 
འདོམས་ལ་འདོམས་སྐྱར་ཏེ། །མལ་གྱི་ནང་དུ་གཅེར་བུར་འཁྱུད་བྱེད་པ། །ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གྲགས།། 

ནམ་གས་འདི་ སབསལ་བའ་བུདམད་ནམས། །སྐྲ་བཤིག་འོ་བྱེད་ 





ལྒིད་ནེམ མ་བྱེད་ཅཾ ་། །བརྫུ་བག་སྤྱོད་དང་ངོ་ཚའི་ཚུལ་བྲལ་ཏེ། །ཅི་བསམ་ 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ 


མོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །འཁྲུད་ པའི་རྣམ་ གངས་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ སོ།། 


562//7). 7//7/7/76$›, 796, 7/77 96/76/05//) 67/© ///€ 06//565 07 


$7/00655 /// /076/ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 51 


འོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། . 
རོ755///)9 
༡ སྔར་འདྲིས་བུད་མེད་དག་ལ་སླར་འཕྲད་ཚེ། །དང་པོའི་གནས་སུ་དགའ་བའི་ 


༢༣, ༨ 


བཞིན་རས་ཀྱིས། །གཉིས་ཀ་འགྲམ་པ་སྦྱོར་ཅིང་འོ 
ཏི་བྷོ་དྷ་ཉིད།། 

༢ ཞུམ་པས་གདོང་པ་སྨད་པའི་བུ་མོ་ལ། །མཇིང་པའི་ཕྱོགས་ནས་སེན་མོས་ 
འོ་ཞེས་བཤད།། ྒ 

༣ དེ་ནས་ཆགས་པའི་ཆང་དང་ངོ་ཚའི་སྦྲང་། །མཉམ་དུ་འཐུང་བའི་ན་ཆུང་བུ་མོ་ 
ཡིས། །ཕྱེད་ཟུམ་མཆུ་སྒྲོས་འདར་ཞིང་འོ་བྱེད་པ། །སྐྲ་རི་ཏ་ཀ་འགུལ་འཕྲིག་ཅན་ 
དུ་གྲགས།། 

༤ གང་ཚེ་བུད་མེད་རྣམ་འགྱུར་འཕོས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་མཆུ་དང་ལྕེ་ 
དྲུད་པ། །འདི་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ན་མི་ཏ་ཀ་མཚན་མ་ 
ཅན་དུ་བཤད།། 

༥ འདོད་པའི་དམོད་པ་བབས་པས་མིག་འགྱུར་ཅིང་། །སྣ་ལ་འགྲམ་པ་སྦྱར་བའི་ 
འོ་བྱས་ཏེ། །ལྕེ་རྩེ་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཞུག་བྱེད་པ། །ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྷ་ཊི་ཀ་རུ་གྲགས།། 
(༦ མོ་ཡི་གནས་དགུ་དག་ལ་ཕོ་ཡིས་འོ། །བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་བུད་མེད་ 


52 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཀྱིས། །ཕོ་ཡི་གནས་དེར་ལན་གྱི་འོ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཨུ་ཏ་ར་སྟེ་རྡེས་ཀྱི་འོ།། 
༧ བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བྱས་པའི་ལྟོ་བ་ལ། །སྐྱེས་པས་ཁ་ཡིས་གཞིབ་ཅིང་འོ་ 
བྱས་ཏེ། །འགྲམ་པའི་ཟུར་གྱིས་མཁལ་ཁུང་མཉེ་བྱེད་པ། །པི་ཊཀ་སྟེ་སྤྲོག་མ་ 
ཅན་དུ་བརྡོད།། | 
༨ བུད་མེད་ཆགས་པས་རྱོས་ཤིང་མ་ཚིམ་པར། །སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་རྒྱས་ལ་འོ་ 
བྱེད་པ། །དགའ་བའི་ཤུགས་སྦྱིན་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བ་སྟེ། །འོ་ཡི་བྱ་བ་ཆེ་ལོང་ 
དེ་ལྟར་བརྒྱད།། 
རྣ་བ་སྐེ་དང་འགྲམ་པ་མཆན་ཁུང་མཆུ།། 
བརླ་དང་ལྟོ་བ་ནུ་མ་བྷ་ག་སྟེ།། 
གཡའ་བའི་གནས་དགུ་འོ་ཡི་གནས་སུ་བཤད།། 
འོས་དང་མི་འོས་རང་གི་བསམ་པར་བསྟུན།། 
ལྷག་པར་ནུ་མའི་འོག་ནས་ཕུས་མོའི་བར།། 
འཁྲིག་པའི་ཉེ་རེག་ཙམ་གྱིས་དུལ་བ་སྟེ།། 
མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པའི།། 
ྒ ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཚོར་བ་ལྷག་པར་ཆེ།། 
གང་ནས་དྲོད་བརླན་འབྱུང་ཞིང་སྤུ་སྐྱེས་པའི།། 
ཤ་སུལ་མ་ལུས་ཆགས་པའི་སྒོ་རུ་གྲགས།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། ་; 

གནས་དགུ་དག་ལ་སོ་ཡིས་འདེབ་པར་བཤད།། 

གནས་དགུ་དག་ནི་མཉེ་ཞིང་འཇིབ་པར་བཤད།། 

འོས་དང་མི་འོས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན།། 
གཞན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །དུས་ཚོད་དེ་ལ་གནས་དེར་འོ་ལ་སོགས། །བྱས་ན་ཆགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། །བཅུ་དྲུག་སྐུ་རེངས་ཤར་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར། །ཁུ་ 
བའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་བཅུ་བདུན་ཚེས་ལ་རྣ་བ་ 
དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་སྣ་ལ་གནས་སོ་ལོ། །དེ་ནས་ཁ་དང་འགྲམ་པ་དཔུང་ 
པ་དང་། །བྲང་དང་ལྟོ་བ་ལྟེ་ཁུང་སྐེད་སྐབས་འདོམས། །བརླ་དང་པུས་མོ་བྱིན་པ་ 
རྐང་བོལ་ཏེ། །བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་གནམ་སྟོང་བར་དུ་སྦྱར། །སྒར་ཡང་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་མོ་བྱིན་པ་དང་། །གཉིས་ལ་ཕུས་མོ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་བརླ། །བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མོ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ལྷག་མའི་གནས་དག་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ 
སྦྱར། །ཐོག་མར་དཔུང་པ་དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དང་། །དེ་ནས་དལ་གྱིས་ལྟེ་བར་འོ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པར་མྱོས་ནས་བརླ་དང་བྷ་ག་སྟེ། །ཡུར་བའི་ཆུ་ཕྲན་མཚོ་ལ་ 
དྲངས་པར་བྱ། །འོའི་བྱ་བབཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


སེན་ མོ་ འདེབས་ པའི་ རྣམ་ གྲངས་ བཤད་ པ། 
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ཀུ་ཅོ་ག་ཞ་བགད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་སོ་སེན་དྲག་ཏུ་ 
གདབ། །གཉིས་ཀ་སྟེང་འོག་རེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། །འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་ཕོ་ 
མོའི་གཡུལ་དུ་བཤད། །རྱོས་པའི་སོ་དང་སོར་མོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཅུ་བ་མོའི་ 
རྩེ་དགས་འཁྲིག་པའི་སྐབས་འཚོལ་བ། །འདོད་ཆགས་གཤིས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་འདི། །ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཚུན་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན།། 
༡ དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་སིད་སྒྲ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལག་པས་སྐེད་པ་སྐྱོར་ཏེ་ 
ནུ་མ་ལ། །འབྲས་ཟག་ལྟ་བུའི་སེན་ཆུང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཨརྫཱ་རི་ཏ་འཕྲུག་དང་ 
འདྲ་བར་བརྗོད།། 
༢ དེ་ཡི་བྷ་གའི་ཁ་ནས་ལྟེ་ཁུང་བར། །ལྡག་ཅིང་མཐེབ་སེན་རྒྱབ་ཀྱིས་མནན་ 
ཉིང་དྲུད་། །འདི་ནི་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཡའ་བྱེད་དེ། །དཱིྒྷ་རེ་ཁ་རི་མོ་རིང་ཕོར་ 
གྲགས།། ད 
༣ ཆགས་པས་ཁྲག་ཏུ་འཁོལ་བའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། །བྲང་དང་ནུ་མ་འགེམ་པ་ 
ལྟར་འཁུད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ཏུ་སེན་མོས་ཐུར་དུ་འདྲུད། །འདི་ནི་སྟག་གི་རྗེས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 


༤ ལྒིངད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཙིར་བྱས་ཏེ། །མཐེབ་མོས་གནོན་ཅིང་ལྷག་མའི་ 
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སོར་མོ་བཞི། །མཉམ་སྒྲིགས་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནོན་ཅིང་བསྐོར། །འདི་ནི་མནྫ་ 
ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། ྦ 
༥ བླར་ཡི་ཤ་བོ་ཆེ་དང་ནུ་མ་ལ། །སྤར་མོས་བཟུང་ནས་བཞི་ཡིས་དྲག་ཏུ་ 
གདབ། །སོག་པའི་གཞུང་དུ་སྐབས་འགར་འཁྱོག་ཅིང་དྲུད། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བརྗོད།། 
༦ དེ་ཡི་ནུ་མའི་རྩེ་དང་སྐྱེ་གནས་ཁར། །སོར་མོས་བཅིར་ནས་མཐེབ་སེན་དྲག་ 
ཏུ་གདབ། །གང་གི་ཤུལ་དུ་སོར་རྗེས་བཞེ་ཚོམ་གཟུགས། །འདི་ནི་རྨ་བྱའི་རྐང་རྡེས་ 
བྱ་བར་གྲགས།། 
༧ མྱོས་པ་དྲག་པོས་རྒྱབ་དང་མཚང་ར་ལ། །སོ ར་བཞི་སྤོ ར་ཞིང་སྒོ ར་ཞིང་ 
འདེབས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རི་བོང་མཆོངས་པའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་རྗེས་གཅིག་ 
གིས་བཏུད་དེ་འགོད་པ་ཉིད།། 
༨ དཔུང་པ་ཕྲག་གོང་བྲང་དང་ལྟོ་བ་ལ། །སེན་མོ་ལྔ་ཆར་དག་གིས་བཏབ་བྱས་ 
པས། །གཏིང་ཟབ་སེན་རྗེས་དམར་པོ་ཆགས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཨཱཏྭལ་འདབ་མར་ 
བྱ་བར་གྲགས།། 
དེ་ལ་བླར་དང་མཚང་ར་ནུ་མ་ལ།། 
གཏིང་ཟབ་སེན་རྗེས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་།། 


¬༽. ༨༤༨ 


མཆན་ཁུང་སྤྱི་བོ་ལིངྒ་བྷ་ག་ལ།། 


ཧྷ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཡངས་པ ་པའི་སོར་ མོས་ཚོར་ཅིང་རྨ་ མེད་བྱ།། 
ཕྲག་པ་ མཛིང་པ་ དཔུང་པ་རྒྱབ་ལོགས་སུ།། 
རྨ་དང་བཅས་པའང་ སྐབས་སུ་རུང་བར་བཤད།། 
ཇི་སྲིད་རྨ་དེ་སོས་ཤིང་སྲོལ་མེད་པ།། 
དེ་སྲིད་ཆགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བརྡེད་སྐད།། 
ངོ་མཚར་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ བཤིག་ བྱེད་ཅིང་།། 
བསམ་པ་གཡོ་ཞིང་ལུས་དག་གཡའ་བ་དང་།། 
ནང་གི་ཆགས་པ་དྲག་པོ་མཚོན་པ་སྟེ།། 
སེན་མོ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན།། 
ཕྱིས་སུ་གྱེས་ཚེ་བྲང་དང་སྤྱི་བོ་ལ།། 
ཁྱོ་ཤུགས་སེན་མོས་དྲག་ཏུ་གདབ་བྱས་ན།། 
མི་བརྡེད་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པར་གྲགས།། 

བུད་མེད་ སྤྱི བོའི་ལི་ཁྲི་ དེ་ཡི ཡིན་ལོ། །སྐེ་དང་དཔུང་པར་འཕྲད་ པའི་ དུས་སུ་ 

གདབ། །ནུ་མ་བྷ་གར་འཇུག་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་གདབ། །རྒྱབ་དང་སྐེད་པར་འཁྲིག་ 

པའི་དུས་སུ་གདབ། །འབྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྒལ་པའི་གཞུང་དུ་དྲུད། །ཅི་སྲིད་གཅེར་ 

མོ་བག་ཚ་བྲལ་བ་དང་། །ཇི་སྲིད་མགྲིན་པ་བརྣང་ཞིང་འདོ་ཆུ་འཛག །ཇི་སྲིད་ཁུ་ 

བ་ལྷུང་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་སོ་དང་སེན་མོ་ ་སྙིན། །སྐྱེས་པས་འབྱིན་ 
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པ་ཉེ་ཚེ་རྣ་ལྟག་ཏུ། །བུད་མེད་སེན་མོས་དྲག་ཏུ་བཏབ་བྱས་པས། །ཡུད་ཙམ་བར་ 
དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །སྐབས་སུ་མཆན་ཁུང་དག་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན། །སེན་ 
མོའི་བྱ་བ་གོམས་ནས་འདི་མེད་པར། །སྤྱད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་མི་ནུས། ། 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་དག །སེན་མོས་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། །སོ་དང་སེན་མོས་མ་བཏབ་སྤྱད་བྱས་པ། །འོ་མ་བྱས་པ་ཙམ་དང་འདྲ་ 
བར་བཅཅི། །སེན་མོ་འདེབས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སོ།། 
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58 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


སོ་ འདེབས་ པའི་ རྣམ་ གྲངས་ བཤད་ པ། 

1310119 
དང་པོ་འཕྲད་དང་ཆགས་པ་རྒྱས་པའམ། །འཁྲིག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཚེ་བུད་ 
མེད་ལ། །གནོན་ཅིང་འཕུལ་རྡེག་ཐལ་མོས་བསྣུན་པ་དང་། །སྐྲ་ནས་འཐེན་ཅིང་ 
སོ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ།། 

༡ དེ་བཞིན་ལུས་བསྐྱོད་སིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས། །བུ་མོའི་ལྟག་པ་སྐྱེས་པའི་འོ་ 
དག་གིས། །སོ་ཡི་དབུས་སུ་མ་མཆུ་དལ་ཐུས་བཙིར། །འདི་ནི་གུ་ཌ་ཀ་སྟེ་ཐིག་ 
ལེ་ཅན།། 

༢ ལྷག་པར་འོ་བྱེད་སོ་ལ་སོ་རེག་ཅེང་། །མཆུ་སྒྲོས་སོ་ཡིས་དྲག་ཏུ་བསྡམ་པ་ 
ལས། །རྗེས་ཤུལ་འཕོས་པ་སྡོ་ཞིང་འབུར་དུ་ཆགས། །ཨཱཚྩུ་ནཀ་སྦྲངས་པ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད།། 

༣ གདོང་ལ་གདོང་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། །མ་མཆུའི་འོག་དང་ཨོལ་ 
ཀོའི་བར་དག་ཏུ། །སོ་རྗེས་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་བྱ་བར་གྲགས།། 

༦ དེ་ནས་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་དཔུང་པ་ལ། །སོ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ 
རྗེས་བཀོད་དེ། །ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ཆགས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་བྱུ་རུའི་ 


ནོར་བུབྱ་བར་བརྗོད།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 59 





༥ སྔས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཅེར་མོར་མནན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་འོག་ལུས་ལ་བལྟ་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ཤ་རྒྱས་ཆ་ཀུན་སོ་ཡིས་འདེབས་བྱེད་པ། །བྷིན་དུ་མཱ་ལཱ་ཐིག་པའི་ 
ཕྲེང་བར་གྲགས།། 
༦ སྨྱོས་ཤིང་གདུང་བས་ཡང་ཡང་མ་བཟོད་པར། །ནུ་མའི་སྟེང་དང་བརླ་ཡི་ 
སྣག་པོ་ཆེར། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་སོ་འདེབས་པ། །འདི་ནེ་སྤྲིན་གྱི་ 
དུམ་བུ་བྱ་བར་བརྗོད།། 
༧ ཁ་དང་ཁ་སྦྱར་ལྕེ་དང་འདབ་མ་དག །དུག་ཏུ་གཞིབ་སྟེ་སོ་གཉིས་བར་དུ་ 
དངས། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རན་པར་འཐེན་བྱེད་པ། །པྲུ་ཀེ་ཤ་མེ་ཏོག་ཟེ་བར་ 
བརྗོད།། ཛ; 
༨ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་འདོད་པ་མངོན་བསླངས་ནས། །འགྲམ་པ་མཆན་ཁུང་ལྟེ་ 
བའི་འོག་དག་ཏུ། །ཁ་སྦྱར་མ་སོས་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་དྲུད། །འདི་ནི་ལྷུགས་ 
མའི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས།། 

མཛེས་པ་འཛུམ་པ་འཚམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྗེས་གྱུར་ཏེ། །དགོད་པའི་གདོང་དམར་ཁྲག་གི་མདངས་འབར་བ། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་ཆགས་པའི་རྐྱལ་བར་བརྗོད། །སོ་འདེབས་པའ་་རྣམས་གྲངས་ 


རྣམས་སོ།། 
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དགའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
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ན་ཆུང་ནུ་མའི་ངོས་སུ་སེན་རྗེས་དང་། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་བུད་མེད་སོ་ཡི་རྗེས། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡང་། །གློ་བུར་བསམ་པ་གཡོ་ཞིང་བཞིན་ 
ཉམས་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆགས་པ་གཏུམ་པོ་ཡིས། །གཏིང་ཟབ་སེན་ 
རྗེས་ལུས་ལ་གཡོགས་གྱུར་ཅིང་། །མཆུ་སྒྲོས་དག་ལ་རྨ་ཡི་ཁྲག་ཆགས་པའི། །ཕོ་ 
ཉ་མོ་ཡིས་རྗེ་མོ་བསླུས་སོ་ལོ། །སོ་དང་སེན་མོའི་རྗེས་ཀྱིས་བསླང་བྱས་པའི། །མེ་ 
ཏོག་ཤིང་འབྲས་བུ་རམ་ཡོ་བྱད་སོགས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པས་བསྐུར་ 
བས་ཀྱང་། །ཆགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་དབང་དུ་འདུ་བར་བཤད།། 

ནན་ད་ཀ་རས་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ། །རི་དྭགས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ནས། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུ་ཡིས་བསྟན་བྱས་པས། །རྐྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱས་པར་གྲགས། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་མཆུའི་འོག་དག་ 
ཏུ། །སོ་རྗེས་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་འདེབས་བྱེད་པ། །ད་དུང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གླུ་འགའ་ 
ན་སྣང་། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ཚད་བུ་མོའི་རྒྱན་ཡིན་ལོ། །འབད་པ་མེད་པར་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་འདི། །ངོ་ཚའི་དར་ཁ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཅུང་ཟད་འབད་ན་རང་ཞལ་རྗེན་པར་སྟོན། །གཅེར་ 
ཐུར་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྟ་དང་གླང་གི་འཁྲིག་པ་བལྟ་ 
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བྱེད་ཅིང་། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆགས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་བར་བྱ། 

སྐྱེས་བུའི་ན་ཚོད་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇི་སྲིད་ཆགས་པ་ཉམས་པར་ 
མ་གྱུར་པར། །དེ་སྲིད་རྩ་དང་ཁུ་བར་དྲོད་གནས་པས། །ཕྱི་ནང་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱང་ཉམས་པ་མེད། །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་བཅོས་མའི་མགོ་འབག་གྱོན། །དེས་ན་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ཡིས། ། 
ལུགས་དང་བརྫུ་བག་མ་ཡུས་སྤངས་པར་བྱ། །སྟེང་འོག་གནས་ལ་གཙང་བཙོག་ 
སུ་ཡིས་འབྱེད། །སྟོད་སྨད་ལུས་ལ་བཟང་ངན་གང་གིས་འཇོག །རོ་སྟོད་ངོམས་ 
ཤིང་རོ་སྨད་སྦ་བ་འདི། །ཡ་མཚན་མེད་པའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཡུལ་གྱི་ 
རྲཀླུང་སྡུག་གི་བསྣོན་པ་སྟེ། །རྟོག་པའི་ཚེར་མ་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད། །བསྒོམ་པ་ 
མེད་པར་རྣམ་རྟོག་དགག་ནུས་པ། །ཐ་མལ་མི་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཙམ། ། 
བྭ་ཧཱ་མུ་ལ་ཀུ་ཙ་དཱ་ནྡཱ་ཡོ། །ནི་སྦ་ནྱ་ནདར་ཤནཏྲ། །ཀསྱནསྨལཏི་ཅི་ཏྟརེ་ཏཿ ། 
སྐནྨ་ཙནོབྷབེཏུ། །ལག་པའི་རྩ་བ་ཟུང་དང་ནུ་མ་གཉིས། །མོ་མཚན་དག་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་ནེམ་པ་ལས། །གང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཁུ་ཆུ་འཛག་ 
པར་མི་འགྱུར་སུ་ཡང་མེད། །སུསྣི་་རོམརཧིཏཾ། །པཀྐུཤཏྣལཱཀྭཏི། །ད་རཤ་ 
ཡི༔མིཏཏྤསྦཱནཾ། །ཀྭ་མགེ་ཧོ་སུགནྡྷི། །སྨུ་དང་རབ་བྲལ་ཆུ་འཇམ་བརླན་འཁོལ་ 
ཅིང་། །བཟང་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་སྨིན་པ ¡ྦ 
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དབྱིབས་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རང་གིས་སྟོན་པར་བྱ། [ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ 
པདྨའི་སྔོན་རབས་ལས་བླངས།] །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཉེ་རེག་བརྡེག་ཅིང་ནུ་མ་སྟོན་པ་དང་། །ཆགས་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྨོངས་པར་བྱ། །སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡང་ཡང་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྲང་དང་རོ་སྨད་གཏད་ནས་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། །མྱོས་པ་ཀུན་གྱིས་མྱོས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་གོས་མེད་གཅེར་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱ། །དེ་ནས་ངོ་ཚའི་ 
ལྟ་བ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་འཁྲིག་པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ 
པའི་ལྤིད་མཁྲེང་ལ་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །ནེམ་ཞུག་ལག་པས་མཉེད་ཅིང་གཟིར་བ་བྱ།། 
ཀྱེ་མ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
བའི་ལམ་སྟེར་བ། །གདུང་བའི་རླབས་འཁྲིག་ཆགས་པའི་ཀློང་འཁོར་འདི། །སྲ་ 
བརྟན་འདོད་པའི་སྲོག་གི་སྟོབས་ཟུང་ཞིག །དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་སྟེར་ལ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །དར་ལ་བབས་པའི་གཅེར་མོའི་ན་ཆུང་འདིའི། །རོ་སྨད་ཤ་ཡིས་གང་ 
བའི་སྒྲོམ་བུ་ལ། །དགའ་བའི་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་གནས། །བརྡུན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་རྣ་བའི་ལྟག་པར་ལྷུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐག་པ་བྱི་བའི་ཟས་སུ་བྱིན། །ངོ་ཚའི་ཉ་མོ་ 
བྱ་རོག་ནག་མོས་ཁྱེར། །སུ་ཡང་མ་མཆིས་འདི་ན་དེ་ཉིད་མཆིས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ 
ལ་མ་དྲངས་འདོད་པའི་མདའ། །བདུད་རྩི་འོ་མས་གང་བ་ནོར་བུའི་ཏོག །དམར་ 


སྣུམ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་འདི་མཐོང་ནས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལ་ལྟུང་། ། 
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རྩེ་མོའི་རེག་པ་ཙམ་ཡང་འོ་མའི་རོ། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཞིམ་པའི་བུ་རམ་ཉིད། ། 
བསྲུབ་ཅིང་བསྡུན་པ་མངར་བའི་སྦྲང་རྩི་སྟེ། །ཞིམ་མངར་རོ་ཡི་ཁྱད་པར་བདག་ 
ལ་སྩྙོལ། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་ལྟར་སྟེང་དུ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཤ་ཡི་སྟིང་པོས་རུབ་ 
པའི་ཁ་སྒོ་ཅན། །བདེ་བའི་དྲོད་འབར་རྱོས་བྱེད་པདྨའི་སྒོ། །འདོད་ཆུའི་ཟིལ་པ་ 
འཛུམ་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །འདབ་སྟོང་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་འདབ་བརྒྱ་མིན། །འདོད་ 
པའི་ཆུ་ལྡན་མངར་བའི་གོང་བུ་ཉིད། །དཀར་དམར་རྩེ་མོ་གཉིས་འཕྲད་དྭངས་ 
མའི་བཅུད། །རང་བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་རོ་དེ་འདི་ན་མཆིས། །གནག་སྣུམ་ལན་བུ་ 
མགྲིན་པའི་ངོགས་སུ་གྱོན། །སོར་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོག་པགས་སྐེད་པར་ 
བཅིངས། །རྐང་པའི་གདུ་བུ་རྣ་བའི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མོ་སྦྱོད་པ་ 
མཚུངས་པ་མཛོད། །འཇམ་པའི་ནུ་མ་གཡོ་བ་མཛེས་པའི་བྲང་། །མཁྲང་ཟླུམ་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས། །སྟུག་པོའི་ཤ་ཡིས་ལྩི་བའི་རོ་སྨད་ཅན། །བུད་ 
མེད་ལུས་ནི་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཉིད། །བརླ་ཡི་ཆུ་ཤིང་རྒྱག་པའི་བར་དག་ཏུ། །རྨོས་ 
འགྱུར་བདུད་རྩིའི་པདྨོ་མངོན་གཟིགས་ནས། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་གྱུར་པའི་བུ་ 
མོ་ལ། །དཔྱིད་ཀྱི་གླང་པོ་བཞིན་དུ་བསྣུན་པར་མཛོད། །སུམ་འཁྱོག་སྐེད་པ་ཉ་ 
མོའི་འཁྱུག་སྟབས་སུ། །ཆགས་ལྡན་བུ་མོ་བྲང་གིས་མནན་བྱས་ཏེ། །འདོད་ 
པའི་མཚོ་ལ་རྐྱལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་བདེ་དགའ་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་དགའ་བའེ་ཚུལ་བརྗོད་པའོ།། 


64 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
དབང་པོའི་རྩེད་མོ་ བཤད་ པ། 
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འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་རྔམ་པས་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བ་ཉམས་ 
བྱེད་པ། །ཁྱི་ཡིས་གློ་བ་མིད་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
རྙེད་མ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཆགས་པའི་མེ་འདོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །གང་དུ་མཛེས་མའི་གཙུབ་སྟན་བཀོད་གྱུར་པའི། །མལ་ 
འདི་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ཉིད།། 

ྐྱེས་པའི་ཕྲག་པར་རྐང་པ་གཡས་བཀོད་དེ། །ནུ་མ་བྷ་ག་གསལ་བར་ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ལག་མཐིལ་བརླན་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་དབུས་སུ་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞིན། །རྟག་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་སྦས་གྱུར་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་བརྩམ། 

ལག་པ་གཡོན་པས་བདག་པོའི་མཇིང་པ་ནས། །བརྟན་པར་འཁྱུད་དེ་ 
ཡང་ཡང་འོ་བྱེད་ཅིང་། །གཡས་པ་བརྐྱངས་པས་ལིངྒའི་སྐེད་བཟུང་སྟེ། །བ་ཡི་ 
ནུ་མ་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་བྱ།། ྒ 

དེ་བཞིན་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདྲིལ། །རན་པར་འཐེན་ཏེ་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཅུ། །རྩ་བ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོམས་པ་ཡིས། །བརླ་ 
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དང་མཆུ་སོ་དག་ལ་བརྡེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ལིདྡ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་གྱུར་པ། །གཉིས་ 
ཀའི་ལྟོ་བའི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་མཉེད།། 

སྐབས་འགར་བརླ་ཡི་བར་དུ་ བསྡམ་བྱས་ཏེ། །བྷ ་གའི་ཁ་སྒོ་དག་ལ་ 
མཉེད་པ་ཉིད། །སོར་མོའི་བར་དུ་ལིངྒ་བཀོད་པ་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པའི་མིག་ 
གིས་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །རླིག་པའི་སྒྲོ་བ་ཁྱོར་བས་འཛིན་པ ལྕེད །འདོམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆེ་དག་ཡང་ཡང་མཉེད།། 

སས་པའེ་འཛོང་ཚོས་ལག་པས་ཉུག་བཞིན་དུ། །རང་གི་མཁལ་ཁུང་ 

མགྲིན་པ་མཆན་ལ་སོགས། །གཡའ་ཞིང་ཆགས་པ་སློང་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ། . 

ལྒངའི་རྩེ་མོ རྩེ་མོས་རེག ག་ཅིང་དྲུད་ པར་བྱ། །གང་ནས་ས་བོན་ འབྱུང་བའི་ བུ་ག་ལ། ། 
ནུ་མའི་རྩེ་ དང་སོར་མོའི་རྩེ་ཡིས་རེག །ལྷག་པར་ མྩོས་ཤིང་ ཆགས་པས་འཁྲུགས་ 
པ་ན། །ཐུ་ག་ལྕེ་ཡིས་འདྲུད་ཅིང་འཇིབ་པར་བྱ།། 

རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སེན་མོས་གཡའ་སློང་ཞིང་། །འཇམ་པའི་ནོར་བུ་ 
ལག་པས་ཕུལ་བྱས་ཏེ། །བྷ་གའི་ཁ་སྒོ་ ར་ཡང་ཡང་འཛུག་པ་དང་། །ཕྱེད་ཙམ་ 
ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་ཕྱུང་བྱ། །དམ་པའི་རིགས་དང་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ 
ཅིང་། །སྲོག་དང་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དགའ་བའི་སྐབས་སུ་ 
སྱོས་པའི་སྤྱོད་པ་དག །ཅུང་ཟད་དགག་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཆོས་སུ་བཤད།། 
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གང་ཚེ་བུ་མོའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཤུགས། ། 
སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྟོབས་སྐྱེས་ན ས།། 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་དགའ་བའི་སྟོབས་འཛིན་ཅིང་།། 
སྦྲམ་ཀྱང་བུ་རུ་སྐྱེ་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་རང་བྱུང་ལིངྒ་ལ།། 
རང་གི་ཁ་ཡི་འདབ་མས་ རྒྱས་བྱེད་པ།། 


དཔ ལ་དང་ནོར་དང་བུ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དབང་པོའི་ རྩེད་མོ་རྣམས་སོ།། 
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བསྐྱོད་ ཅིང་ བསྡུན་ པའི་ བྱ་བ་བཤད་ པ། 
ཞ47077/9 /0 ¿/77 /70 @/7% /2/©55// 9 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཆགས་པས་སྟིང་འདར་ཞིང་། །དམར་ཞིང་བག་ཚ་བྲལ་བའི་ 
གདོང་བལྟས་ཏེ། །དབང་པོའི་ནོར་བུ་ལག་པས་དྲངས་བྱས་ནས། །བྷ་གའི་བུ་ག་ 
དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །རྩེ་ཙམ་བཅུག་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་། །ཕྱེད་ཙམ་ 
བཏང་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་། །མཐར་ནི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །གྱེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་གཏོད་པར་བྱ།། ྦ 
བུད་མེད་རྐང་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་འཕོང་ཚོས་དག་ལ་ 
བརྡེག་བྱེད་ཅིང་། །མཆན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕུས་མོས་རེག་བྱས་ཏེ། །བརླ་དང་བྱིན་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་ཐུར་དུ་ཞུག །ལན་གྲངས་འགའ་ཙམ་ལིངྒ་ཕྱུངས་པའི་ཚེ། །བུད་མེད་ 
ལག་པའི་འཆང་བར་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། །སྒར་ཡང་སོར་མོ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
པའི་བར། །རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུགས་སུ་བཏང་བར་བྱ། །ཁ་ཡི་བར་དུ་རྫོགས་ 
པར་ནུབ་པའི་ཚེ། །རླིག་པའི་སྒྲོབ་དག་དལ་གྱིས་ནེམ་པར་བྱ། །སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེངྒའི་རྩ་བ་ནས། །ལེགས་པར་བཙེར་ཏེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་དཀྲུགས།། 
གཉིས་གསུམ་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་ལིདྒའི་རྩེ། །འཇམ་པོའི་དར་གྱིས་དྲིལ་ 
ཕྱིས་ཡང་ཡང་བྱས། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད། །སྐབས་སུ་བྷ་ 


6 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ནི་ཡང་ཡང་ཕྱི་བ་སྟེ། །བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འདོད་པའི། །གྲོགས་ 
.མོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ལ་སློབ།། 

དེ་ནས་འཁྲིག་སྲེད་ལྷག་པར་འབ ར་འགྱུར་ཏེ། །ཉྭ་ལ་ཤྭ་སྒྲིལ་སྐྱེས་པ་ 
འོག་ཏུ་འཇུག །ཡངས་པའི་མལ་མཐའ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར། །ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་བཞིན་འགྲེ་ལྡོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྲོད།། 

ཛི་ལྟར་གདུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྲན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །ངོ་ཚའི་ར་བ་མ་ལུས་བརྒལ་བྱས་ན། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ལྡན་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རང་མོས་པ་ཡི། །ཆགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དེ་དེ་ 
མངོན་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཅོས་ལམ་ནས་གང་བཤད་པའི། །དགའ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྱང་བར་བྱ། །འདྲིས་ཤིང་སྟིང་ཐུབ་དོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་རྩོས་གྱུར་ན། །འཁྲིག་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ 
དང་ཅི་མི་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱེད་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །རྣ་བ་ལྔ་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
གསང་བའི་འབྲེལ་བ་དག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྟིང་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་མྱོས་པའི་ 
ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱས་པས། །སྲ་ཞིང་འཛག་པའི་བུད་མེད་རིགས་གཉིས་པོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་བཞིན་དགའ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ལུས་སེམས་མི་འགྱུར་ཆགས་པ་ 
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ལངས་དཀའ་བ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བུད་མེད་སྲ་བར་གྲགས། །མྱུར་དུ་ 
བཞིན་འགྱུར་གཡའ་ཆུའི་བརླན་སྐྱེས་པ། །དེ་རྣམས་འཛག་པའི་བུད་མེད་བྱ་ 
བར་གྲགས།། ི 
སྐྱེས་བུ་མྨུར་ན་འཁྲིག་པ་དང་པོ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བས། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་ཁུ་བ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྦྱད་བྱ་ཉིད། །ཡང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་ཉེ་བའི་སྐབས། །བསྐྱོད་མཚམས་ 
བཤོལ་ནས་བདེ་བ་འགྲེམ་བཅུག་སྟེ། །སྒར་ཡང་ཆགས་པ་བསླངས་ནས་སྤྱད་ 
བྱ་སྟེ། །ཅིས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་ལན་གཉིས་དགོས་པར་བཤད།། 
ཁུ་བ་ཕྱུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །མི་འདོན་བྷ་གའི་ཕུགས་སུ་ 
བཅུག་བྱས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཐུད་མེད་འགུལ་ཅིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བདེ་བ་རྫོགས་ 
པར་ཅི་འདོད་བྱེད་དུ་བཅུག །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་རྫོགས་ན། །སྐྱེས་པའི་ 
སོར་གཉིས་བྷ་གར་བཏང་སྟེ་དཀྲུགས།། 
སྤྱིར་ན་འཁྲིག་པའི་སྔོན་དུ་སོར་མོ་ཡིས། །བྷ་གའི་བུ་གར་བསྲུབ་ཅིང་ 
མཉེད་པ་གནད། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ཤིང་གི་ཕོ་མཚན་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་ནང་ 
དུ་ཡང་ཡང་བསྲུབ་བྱས་ནས། །བུད་མེད་མྱོས་པའི་ཚེ་ན་སྤྱོད་བགྱིད་པ།། 
ལྷོ་ལམ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་སྲོལ་འདི་བྱེད། །ཁྱོ་ཕོ་གཞན་དུ་སོང་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། །གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་ 


༡0 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
རིན་ཆེན་དག་ལས་ཀྱང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་གྲགས། །རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཕལ་མོ་ཆེས། །ངེས་པར་རང་གི་ཁྱོ་ཙམ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཁ་ 
ཁེངས་པའི་འཁྲིག་པ་དཀོན་གྱུར་བས། །སྤས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །དེ་བཞིན་ཞུག་རུམ་དག་གིས་བསྲུང་གྱུར་པའི། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་འདི་ལ་བརྟེན། །རང་རེའི་ལུང་དུ་གཏམ་རྒྱུད་ཞོར་ལ་བྱུང་། །འདོད་པའི་ 
མདོར་རུ་གདམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད།། 
སྐྱེས་བུ་མྨུ ར་བའི་ཆུང་མ་ལོ་གསུ མ་བྱས། །འཁྲི ག་པའི་བདེ་བ་ལན་ 
གཅིག་མ་མྱོང་སྐད། །ཚེ་གྲོགས་བུ་མོའི་ནང་ཉམས་མི་ཤེས་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་ 
རབ་བྱུང་རྒྱུ་ལ་བཟང་།། 
མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས་བུད་མེད་ལ།། 
ཆགས་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་པར།། 
འཁྲིག་པའི་བྱ་བར་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པ།། 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན།། 
གསང་བའི་ཁ་སྒོ་ཤེའུ་འཁྲེང་གྱུར་ཅིང་།། 
འགུལ་འཕྲིག་ཤ་འདར་དྲོད་འབར་གཡའ་ཆུ་སྐྱེས།། 
གདོང་པ་དམར་ཞིང་མིག་འབྲས་མི་གཡོ་བ།། 
བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བུད་མེད་ཆགས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་མེད་པ་ལ།། 
མི་འདོད་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་ནི།། 
སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་མ་རབས་ལམ་སྲོལ་ཏེ།། 
སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཀྱང་བུ་མོ་ཁོ་ན་འོང་།། 
འོན་ཀྱང་མོ་ཡི་རིགས་འདི་འཛེམས་ཆེ་ཞིང་།། 
འདོད་པའི་གྲོས་ལ་ཁ་ནས་མཐུན་དཀའ་བས།། 
རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅིའི་སྒྲ་ལ་བག་ཚ་ན།། 
སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ།། 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འཛུམ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་།། 
ལེགས་པར་བསམས་ན་འཁྲིག་པའི་དོན་ཡིན་པས།། 
བཟང་ངན་འདམ་ཀ་ཆེད་དུ་མི་གཏོང་བར།། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་ལ་འོས་པའི་དུས་སུ་འཇུག། 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱིས་མིན། །ཡང་དག་ཚུལ་དང་སྡོམ་པས་མ་ 
ཡིན་པར། །རང་གིས་རང་ལ་འཆིང་བས་བསྡམ་བྱས་པའི། །ཇོ་བཟང་མི་ཚེ་དེ་ 
ཡང་དེ་རུ་ཟུད། །དེ་བཞིན་བརྫུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཆགས་ལྡན་དག །གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱིན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། །སྦས་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལུས་ 
ཟུང་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་ཉིད་དུ་བཤད།། 


72 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ་ 


བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བྱས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས། །མཉམ་དུ་སྤྲད་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ལག་གིས་བསྡམ། །དེ་ནས་འཕོང་མགོ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད། །ཀརྐ་ཊ་ཀ་ 
སྦལ་པ་ཅན་དུ་བརྡོད།། 

སྐབས་འགར་པུས་མོ་གླང་པོའི་རྣ་བ་བཞིན། །བསྐྱོད་ཅིང་ཕི་ཡི་རྩིབ་ 
ལོགས་གཉིས་ལ་རྡེབ། །དེ་བཞིན་ཐུད་མྱེད་གན་ཀྱལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས། །འོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་བསྡད་དེ་སྔར་བཞིན་སྤྱོད། །སྐབས་འགར་རྐང་མགོ་དར་གྱི་ཐག་པས་ 
བསྡམ། །སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ།། 

བུད་མེད་གན་རྐྱལ་འཕོང་མགོ་མདུན་དུ་བཞག །པུས་མོ་བསྐུམས་ཏེ་བརླ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གདེངས། །གཉིས་ཀ་ཌ་སྦྱར་འཁྱད་ཅིང་བསྒྲོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
སླ་བའི་འཇུག་པ་བྱ་བ་སྟེ། །ཕལ་མོ་ཆེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །བ་ལང་རྫི་ 
བོའི་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་གྲགས།། 

བུད་མེད་ཕུས་བཙུགས་བརླ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བགྲད། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕོ་ཡི་ཕྲག་པར་བསྡམ། །ཕོ་ཡང་པུས་བཙུགས་རང་གི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །མོ་ 
ཡི་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བཙིར། །གཉིས་ཀའི་རོ་སྟོད་བར་འགྱངས་ཆེ་ 
ཅམ་བྱ། །ཨུཏྤལཱ་ཀ་མངོན་པར་ཕྱེས་པ་སྟེ། །ནུ་མ་བྷ་ག་དག་ལ་བལྟ་བ་ཉིད།། 

སྐྱེས་པའི་བརླ་གཅིག་ཐུད་མེད་བརླ་ཡི་བར། །ཐུད་མེད་བརླ་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པས་བསྡམ། །གཉིས་ཀས་རྐང་པ་ལེགས་པར་བརྐྱངས་ནས་སྤྲོད། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཨིྷ་ནི་ཀ་དབང་མོ་ཅན་དུ་བརྗོད།། 
བུད་མེད་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྟེང་ནས་སྤྱོད།། 
སྐྱེས་པའི་སྟང་དུ་ཐུད་མེད་ཞོན་ཅིང་སྤྱོད།། 
དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཟུར་དུ་ཉལ་ཏེ་སྤྱོད།། 
སྐབས་འགར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ།། 
ཙོག་ཐུར་སྡོད་ནས་སྤྱོད་ཅིང་ལངས་ནས་སྤྱོད།། 
གཉིས་ཀ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ཏེ་བསྣོལ་ནས་སྤྱོད།། 
དེ་བཞིན་དར་གྱི་ཐག་པའི་དྲྭ་བ་ཡིས།། 
བུད་མེད་མཁའ་ལ་འཕྱང་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱ།། . 
རྩ་བའི་འཁྲིག་ཐབས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས།། 
| གསང་བའི་ཁྱིམ་ན་ཅི་འདོད་སྤེལ་བ་སྟེ།། 
རྩ་རུས་ཤ་སོགས་ཆད་པའི་ཉེན་ཅན་རྣམས།། 
སྦྱངས་འདྲིས་མེད་པར་གློ་བུར་སྦྱར་མི་བྱ།། 
བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བརླ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གདངས། །འཕོང་ལ་འབོལ་བཅུག་བྷ་ 
ག་འབུར་བར་བྱ། །མོ་ཡི་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་པའི་སྒལ་གཞུང་དུ། །བཞག་ནས་ 
འདོམས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པར་སྦྱོར། །ལག་པས་བུད་མེད་བསྡམ་སྟེ་ཐུར་དུ་འཐེན། ། 
རྐང་རྩེ་རྩིག་པར་བཀན་ཅིང་གྱེན་དུ་གཏོད། །ཕྱི་ལ་འཐེན་ཏེ་ཏོག་གི་བར་དུ་ 


༡4 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ཕྱུངས། །ནང་དུ་བསྡུན་ཏེ་འདོམས་ཀྱི་རྩ་བར་སྤྲད། །ཁ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཕན་ཚུན་བྲང་ 
གིས་འཕུར། །བུད་མེད་ལག་པས་སྐྱེས་པའི་འཕོང་ནས་འཁྱུད། །སྐབས་སུ་མོ་ཡི་ 
ནུ་མ་མཉེ་བར་བྱ། །སྐབས་སུ་ཕོ་ཡི་སྒོང་རྡོག་ནེམ་པར་བྱ། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ 
མངར་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གུ་ཌ་ད་ཀ་བུ་རམ་ཁུ་བར་གྲགས།། 
སྐྱེས་པའི་ལག་པས་བུ་མོའི་སྒྱིད་ཁུག་ནས། །ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་གྱེན་ 
དུ་ལངས་པར་བྱ། །ཐུད་མེད་ལག་པ་སྐྱེས་པའི་མཇིང་པ་ལ། །བསྡམ་ཞིང་མགོ་ 
དང་རོ་སྟོད་ཕྱི་ལ་འཕྱང་། །འཕོང་མགོ་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་འདོམས་ལ་བརྟེན། །བུད་ 
མེད་ཉིད་ཀྱིས་འདོ་ལིའི་ཚུལ་ལུགས་བྱ། །སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁྲི་ལ་བསྟེལ་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་སྐབས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་སྡོད། །སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཕན་ཚུན་ 
འཆག་ཀྱང་རུང་། །འཕྱང་ཐག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཚུལ་དེ་ 
གནས་སྐབས་དུ. ་མར་སྦྱར་བར་བྱ། །བུད་མེད་བརླ་གཤིབ་རྐང་པ་ཤེད་ཀྱིས་ 
བརྐྱངས། །སྐྱེས་པའི་སྟེང་ནས་རྟ་བཞིན་ཞོན་ཏེ་སྤྱོད།། 
བུད་མེད་བརླ་ཡི་ཟུར་ནས་དྲག་ཏུ་མནན། །སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕོང་ལ་ 
འབོལ་ཀྱང་འཇུག །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྭ་རི་ཏ་ཞེས་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
དགའ་བའི་རོ་དག་སྦྱིན། །ཆགས་ལྡན་མ་ལུས་འདི་ལ་མོས་པ་ཉིད།། 
བུད་མེད་གན་རྐྱལ་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས། །ཕོ་ཡི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་གཏད། །རྟིང་པས་མཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གྱེན་དུ་འདེགས། །ཕྲེ་ཁ་ང་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། ་ 75 


སྟེ་འཕུལ་བ་ཅན་དུ་བརྗོད།། 
བུད་མེད་རྐང་གཅིག་ཕོ་ཡི་སྐེད་པར་འཁྱུད། །ཡ་གཅིག་དེ་ཡི་ཕྲག་གམ་ 
སྤྱི་བོར་འགོད། །འདི་ནི་མགོ་ལྕོགས་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་དམ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་གདུང་བ་སྟེར།། 
གཉིས་ཀ་ལངས་སམ་པུས་བཙུགས་བྱས་ནས་ནི། །བསྒྲོད་ཅིང་བསྒྲོད་ 
བཞིན་རོ་སྟོད་ཕྱི་ལ་དགྱེས། །ལག་རྩེ་རྒྱབ་ནས་ས་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
གནོན་པ་འདི་ནི་པྲ་ཏ་ཀ། །གཉིས་ཀ་ལངས་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྤྲད། །མདུན་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཞིང་སྤྱོད། །སྐབས་འགར་ཐུད་མེད་རྒྱབ་ལོགས་ 
རྩིག་པར་བསྟེལ། །འདི་ནི་ལངས་པའི་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་གྲགས། །སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱབ་ལོགས་རྩིག་པར་བསྟེལ། །བུད་མེད་ཚངས་ར་དལ་བུས་བསྐྱོད་པར་བྱ།། 
བུད་མེད་འཕོང་མགོ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་འགོད། །རྐང་གཉིས་ཕོ་ཡི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག །སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་བརླ་བགྲད་ལངས་ཏེ་སྤྱོད། །ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ 
རྩ་བ་འཕྲོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བར་མེད་བྱ་བ་སྟེ། །ཆགས་ལྡན་མ་ལ་ 
ཚིམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེད།། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ན། །བུད་མེད་ལོང་བུ་ཐ་གུས་ 
བཅིང་བྱས་ཏེ། །ཕོ་ཡི་སྒལ་པ་དག་ལ་འཁུར་བ་སྟེ། །མི་བདེ་གྱུར་ན་མཆན་དང་ 
སྒལ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནེ་དེ་ཡི་ཚེ། །བུད་མེད་རྐང་གཉིས་ 


༡ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
སྐྱེས་པའི་ལག་པ་ཡིས། །བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་སུ་གདངས་པར་བྱ། །ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་ལྡན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤེས།། 
སྐྱེས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ། །པང་དུ་བུད་མེད་བརླ་གཉིས་ 
གདངས་ཏེ་སྡོད། །ལག་པ་ཕོ་ཡི་ཕྲག་གམ་དཔུང་པར་འཁྱུད། །རྐང་གཉིས་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་ལ་བཙུག །འདི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདོན་འཇུག་ 
བྱ་བ་ཐུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །ཤས་ཆེར་འདོ་ལིའི་བསྐྱོད་པ་བདེ་བ་ཉིད།། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི་བུད་མེད་ཙོག་ཕུ་ཡི། །འཕོང་གི་འོག་ཏུ་འབོལ་ཆུང་ 
མཐོ་ཙམ་འཇུག །སྐྱེས་པའི་རྟིང་གཉིས་རང་གི་འཕོང་རྩར་སྦྱར། །བརླ་ཁུག་ 
གཉིས་ནས་རྐང་གཉིས་རྐྱབ་ཏུ་གདངས། །ཐུད་མེད་འཕོང་མགོ་འདོམས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྤྲོད། །འདི་ལ་འདོན་འཇུག་བྱ་བ་སྐྱེས་པས་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གྲགས།། | 
དེ་ལ་བྷ་གའི་ཁ་དང་ལིངྒའི་རྩ། །དམ་པར་སྤྲད་དེ་འདོན་འཇུག་མི་བྱ་ 
བར། །ཕྲག་པའི་ཤིང་ལ་འཕྱང་བའི་འདོ་ལི་བཞིན། །རོ་སྨད་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་གཡོམ་བྱེད་ཅིང་། །རྟགས་རྩེ་བྷ་གའི་ཕུགས་སུ་རེག་རེག་བྱ། །འདི་ནི་འདོ་ལིའི་ 
ཧ༥༩:ཿ8 བསྐྱོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། །ཐུད་མེད་མང་དག་འདི་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །མོ་ 
ཡིས་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ།། 
སྐྱེས་པས་བྱས་སམ་གཉིས་ཀས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རུ་ 
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འབྱིན་བྱེད་པ། །ཡོངས་གྲགས་འདི་ནི་གཏུན་གྱི་བསྐྱོད་པར་གྲགས།། 
དེ་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འཐེན་བྱ་ཞིང་། །སྐབས་སུ་ཕོ་མཚན་བསེག་ཏེ་ཡོན་ 
པོར་ཕྱུངས། །ཇི་ལྟར་ུང་བ་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ལག་པས་འཁྱུད་དེ་རོ་སྨད་ 
འགུལ་བ་བཞིན། །བུད་མེད་མཚང་ར་ཁྲུར་ཁུར་བསྐོར་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་དང་བུང་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ།། 
ངལ་དང་མི་ཞུམ་ལུས་སྟོབས་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བདེ་བ་ 
མི་རྫོགས་པས། །གལ་ཏེ་ཆགས་པས་གདུངས་བ་བཟོད་ནུས་ན། །ཅིས་ཀྱང་འདོ་ 
ལིའི་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་གནད། །བསྒུལ་དཀྲུགས་ཙམ་གྱིས་མ་གོམས་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣམ་ 
ཀུན་ཚིམ་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ནང་གི་གཡའ་བའི་གནད་ལ་འཕྲུག་ནུས་ 
པས། །བུད་མེད་མང་དག་འདི་ལ་དགའ་བར་མཐོང་།། 
འདི་ནི་དབང་པོ་ཕྱི་ཡི་ཨུན་ལག་སྟེ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་ཉིད། ། 
དམར་པོའི་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་མི་འདྲ་བས། །རྨ་ཡིས་ཚོར་བ་ཚེར་མས་ག་ལ་ 
ཚོར། །བསྡོམ་བྱེད་བརླ་ཡི་རྒྱ་མོ་ཐད་དུ་བཀྲོལ། །སུམ་མདོ་མཚང་རའི་སྒོ་མོ་ 
ལྙིད་ཀྱིས་ནོན། །འགོ་འབར་བྱུ་རུའི་ཏོག་དམར་ཁོང་དུ་ཆུག །ཐུད་མེད་དགའ་ 
བའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལ་གྱིས། །གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དམ་པར་སྦྱོར་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་ 
པའི་འཕོང་ཚོས་གཡས་འགྱུར་གཡོན་འགྱུར་གྱིས། །ལིང་ག་བྷ་གའི་གཏིང་དུ་ 
མར་བཞིན་དཀྲུགས། །འདི་ནི་མཉྨ་ན་སྟེ་བསྲུབ་པར་བརྡོད།། 


༡ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
སྐབས་འགར་ལིངྒའི་རྩ་བ་ལག་པ་ཡིས། །བཟུ ང་སྟེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་ 
བསྒུལ་བར་བྱ། །ཆགས་པའི་ཟུག་རྡུ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་སྟེ། །འཛག་པའི་བུད་ 
མེད་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱ། །ཤར་གྱིས་བཅུག་སྟེ་བསྣུན་པ་གཅིག་གི་མཐར། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་གྱེན་དུ་གཏོད་པར་བྱ། །སྒར་ཡང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
འདོན་འཇུག་བྱ། །འདི་ནི་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལྡེམ་འགྱུར་ཉིད།། 
བུད་མེད་བརླ་བཤིབ་རྐང་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། །སྐྱེས་པ་སྟེང་དུ་ 
སྦལ་པ་ལྟ་བུར་ཞོན། །ལིང་ག་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྡེབ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཏུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །སྲ་བའི་ཐུད་མེད་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་གཤོལ་གྱིས་ས་ལ་བརློག་པ་བཞིན། །སྐྱེས་པའི་མཚང་ར་ 
བསྟོད་ཉིང་སྨད་པ་ཡིས། །ལིདྒ་བྷ་གའི་གྱེན་དང་འོག་ཏུ་བཀེར། །སི་ཊི་ཏ་ཀ་ 
གདུངས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད།། 
ཇི་ལྟར་རྟ་དང་རྒོད་མ་འཁྲིག་པ་བཞིན། །ལིདྒ་ཕྱི་ལ་རིང་དུ་ཕྱུངས་བྱས་ 
ནས། །ཆིལ་གྱི་སྒྲ་བཅས་རྩ་བའི་བར་དུ་སྦྲད། །ཕོ་ཡིས་བརྡེག་ཅིང་མོ་ཡིས་ 
གཏོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཨ་ཤྭ་རྟ་ཡི་བགྲོད་པར་བཤད།། 
ཛི་ལྟར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕ་བོང་འཕུལ་བ་བཞིན། །བྷ་གའི་ཁ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ 
སྤྲད་དེ། །དྲག་ཏུ་གནོན་ཅིང་ཡུན་རིང་གཏོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་གཟི་བ་བྱ་བར་ 
བཤད།། 
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ཇི་ལྟར་གླང་དང་བ་མོ་སྤྱོད་པ་བཞེན། །བྷ་གའི་ཁ་སྒོར་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་འཛུག །ནང་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྐུལ། །གཉིས་ཀས་རོ་སྨད་ཕན་ཚུན་ 
བརྡེག་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྲཾཌ་གླང་གི་བསྒྲོད་པར་བཤད།། 

ཇི་ལྟར་ཕག་མོ་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །དལ་བུ་དལ་བུས་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
བྱས་ཏེ། །རྩ་བར་སླེབས་ཆེ་དྲག་ཏུ་གནོན་ཅིང་བསྒུལ། །རྩེ་མོ་བུ་སྣོད་ཁ་ལ་རེག་ 
རེག་བྱ། །འདི་ནི་ཝ་ར་ཧ་ཡི་བསྒྲོད་པར་བརྡོད།། 

དེ་ནས་ངལ་ན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གྱི། །དཔྲལ་བ་དཔྲལ་བར་གཏད་དེ་ 
ངལ་གསོ་ཞིང་། །སྒར་ཡང་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། །ཇི་སྲིད་ངོམས་པར་དགའ་ 
བའི་རོལ་པ་བྱ། །རེ་དྭོགས་སྤྲིན་སྔོན་དྲ་བ་དགུང་ལ་ཡལ། །རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་འོ་མར་ཞུ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྨན་ཤར་བུ་མོ་ 
རྣམས་ལ་དེ་བྱིན་ཅིག །བསྐྱོད་ཅིང་བསྣུན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
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ཆགས་པའི་གནད་དུ་ཕོག་ན་བུད་མེད་རྣམས། །གྭང་མོའི་ཆུ་ཡིས་བྲང་ལ་བརྡེག་ 
པ་བཞིན། གློ་བུར་སྔངས་པའི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཕུ་ཞེས་བྱ་བ་གྲང་བའི་ 
དབུགས་དག་གཏོང་། །རེས་འགའ་ཚིག་མེད་ལྷུག་པའི་འཁུན་ཆུང་དང་། །སྐབས་ 
འགར་གསལ་ལ་སྨྲ་བའི་ཅ་ཏོ་སྟེ། །ཆགས་པའི་འཐུར་བ་གོངདུ་འཕར་བ་ལས། །ཡ་ 
མཚན་བྱ་ཡི་སྒྲ་སྐད་རྣམ་བརྒྱད་འབྱུང་།། 

༡ བདེ་བའི་ཟུག་གིས་སྐེད་སྐབས་ གདུངས་པ་ནས། །འཁྱུད་ཅིང་སྐྱེས་བུའི་ཁ་ལ་ 
ཁ་གཏད་དེ། །མགྲིན་པའི་ཁུག་ནས་ནུད་ :„༠༠* ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རྣམ་རིག་ 
འདི་ནི་ཕུག་རོན་སྐད་དུ་གྲགས།། 

༢ གཏིང་ཕུགས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལྷུམས་ཀྱི་རྩེར། །རེག་པ་མེ་སྟག་ལྟ་ཐུའི་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །ཧུད་ „༠༠ ྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཀོ་ཀྐི་ལ་ [འདི་བད་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་ཡིན།] ཡི་ སྐད།། 

༣ བྱ་དེའི་གདངས་ནི་བརྣང་ཞིང་ཕྲ་ལ་ འཚེར། །བསྲན་དུ་མ་བཟོད་ཆགས་ པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རུད་ཀྲོ་ཏ་མི་གསལ་དུ་བྱེད་པ། །གཅོང་ལ་ལྟུང་སྒྲོགས་རྨ་ 
བྱའི་སྐད་དུ་བརྗོད། །བྱ་དེའི་གདངས་ནི་བྱི་ལའི་སྒྲ་དང་འདྲ།། 

༤ བརྗོད་མེད་བདེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས། །སྲི ད་པའི་གནམ་ས་ 
འཁྲིགས་པའི་རྨི་ལམ་ཅན། །བརྡོལ་གཏམ་སིད་ཀྱི་ཟ་ཟི་གྲོགས་པ་དེ། །བུང་བ་ 
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སྦང་རྩ་འཇིབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ལོ།། 

༥ བཟོད་དཀའ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཁབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བག་ཚའི་ལྤགས་པ་ཐལ་ 

མར་ཕུག་པ་ན། །དྲག་ཏུ་བསྡུན་སླད་ཤྭ་ཏ་ཨ་ནྲ་བརྡོད། །དྲིལ་བུའི་ཅོང་སྒྲ་ 

ངང་པའི་སྐད་དུ་གྲགས། 

(¢ ལྤིངའི་ར་བ་པླདར་ཞུགས་པ་ན། །ཀུན་ནས་མྱོས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིས། ། 

མོ་ཀ་ཨ་ཟྲ་འབྱིན་པའི་དོན་དུ་སྨྲ། །འདི་འདྲ་ལ་ཝ་ཀ་ཡི་སྐད་དུ་བརྡོད།། 

༧ བར་མེད་དབང་པོ་སྦྱར་བའི་རེག་པ་ཡིས། །མ་ཚིམ་ཆགས་པའི་རོ་ལ་ 

རྔམས་གྱུར་ཏེ། །ཨ་མ་མཱ་རྫ་གཏོད་པའི་སླད་དུ་བརྡོད། །འདི་ནི་ངང་པ་ནག་པོའི་ 

སྐད་དུ་བརྡོད།། 

༨ དགའ་བ་དྲག་པོས་འབྱུང་འཇུག་རེ་རེ་ཞིང་། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཕྱིར་པ་ར་སྭ་ 

ཟྲ་བརྡོད། །དིནི་ཏི་ཏིཕོལོ་ཐི་བའི་སྐད་དེ་ཡི་གདངས། །མུ་དང་མཚམས་སུ་ 

བཅད་དེ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།། ྦ 
དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྣུན་པས་ཚེམ་པ་སྐྱེས།། 
འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུངས་ཀྱང་བདེ་བ་འབར།། 
མི་བཟོད་འཁུན་བུས་ངུ་ཡང་དགའ་བ་རྒྱས།། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆེ། །སདསྒྲསྒགས་པ་རྣམས་སོ།། 
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སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ ་ཐུད་མེད་ཞོན་ཅིང་སྨྱོད ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
།ཊ7/7077 07 707? 

བུད་མེད་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་པའི་མཆན་འོག་ཏུ། །བཅུག་ནས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བཟློག་ཏེ་ཞོན། །རོ་སྟོད་དགྱེ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །སྐྱེས་པའི་རྐང་ 
མགོ་གཉིས་ལ་བཀན་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཕོང་མགོ་མདུན་དང་ཕྱི་རུ་བསྒྱུར། ། 
ལིངྷ་གྱེན་དུ་འཐེན་ཅིང་འོག་ཏུ་བཅུག །བྷ་གའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ། །ཤིང་དུམ་བཞིན་དུ་བཀེན་ཅིང་བཀེར་བར་བྱ། །སྐྱེས་པ་དར་མ་ལིངྒ་ 
སྲ་བ་དང་། །ཆགས་ལྡན་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྟེར།། 

ཞེང་ཚད་ལུ ས་དང་མཉམ་པའི་ཁྲི་རིང་དང་། །ཡང་ན་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ 
འབོལ་དག་བརྙེགས། །སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་ཉལ། །ཐུད་མེད་སྔར་ 
བཞིན་མདུན་རྒྱབ་བཟློག་ནས་ཞོན། ལིངྡ་བྷ་གའི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །རྐང་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་ས་ལ་ཕབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བུད་མེད་འཕོང་ 
མགོ་གཡོམ། །སྐབས་འགར་བུད་མེད་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞོན།། 

གཉིས་ཀ་ཙོག་ཕུ་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོད། །བུད་མེད་བརླ་གཡོན་སྐྱེས་པའི་ 
བླརྨ་ཡིས་མནན། །སྐྱེས་པའི་བརླ་གཡོན་བུད་མེད་བརླ་ཡིས་མནན། །གཉིས་ 
ཀའི་རོ་སྨད་ཅུང་ཟད་བཟུར་ཏེ་སྤྲད། །སྟེང་མའི་རྐང་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད། །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བརླ་ཡི་སྟེང་འོག་བརྡེས། །བསྣོལ་མའི་འཁྲིག་ 
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ཐབས་འདི་ལ་གཞིར་བཅས་ནས། །ཉལ་དང་ལངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཞན་ 
ཡང་བྱ།། 

ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕོང་བཞག་ནས། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་པོ་ས་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡི། །པང་དུ་བུད་མེད་བླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུད། །མོ་ཡི་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སྐྱེས་པའི་ལག་གཉིས་མོ་ཡི་སྐེད་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ཤིང་ཐུར་དུ་གནོན། །སྐབས་སུ་མོ་ཡི་མཚང་ར་གཡོམ་པ་ཡིས། །འདོན་ 
འཇུག་མི་བྱ་བྷ་ག་དལ་གྱིས་དཀྲུགས། །པར་སིག་ ”༠ཿཿ ཡུལ་གྱི་ཐུད་མེད་ 
ཆགས་ལྡན་ཞིག །སྦྱོར་ཐབས་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །དྲི་ཞེམ་སྐྱེད་ཚལ་བྱ་ 
བར་མིང་བཏགས་ཤིང་། །ཨར་བྷིའི་ ^༩༠༦ སྐད་དུ་སྒྲོག་ཀེལ་ཨ་ཀར་གྲགས།། 

སྐྱེས་པ་སྟོབས་ཆུང་ངལ་དང་ཚོ་བ་དང་། །བུད་མེད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་སྟེང་ནས་ཞོན་ཏེ་སྐྱོད་བགྱིད་པ། །མོ་ཡི་ཕོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱ་གར་རྒན་པོ་ཆུང་མ་གཞོན་ནུ་ལེན། །ལྟོ་བའི་ཁུར་པོ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལྩོགས་ཙམ། །དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་སྲོལ་འདི་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྲུ་དུ་ 
མར་དཀྱུས་མའི་ལུགས་སུ་ཡོད།། 
༡ སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་བརླ་བགྲད་རྐང་བརྐྱང་། །ཐུད་མེད་སྟེང་ནས་བྱིན་པ་ 
གཤིབས་ཏེ་ཉལ། །རྩ་བ་སྤྲད་དེ་བརླ་དང་བྷ་ག་བཙུམ། །སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ 
ལག་པས་བསྡམ་བྱས་ནས། །མཚང་ར་གཡོམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བརྡར་བར་བྱ། ། 
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འདིནི་རྒོད་མ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲགས།། 
༢ སྡོད་སྟངས་དེའམ་སྟེང་དུ་རྟ་བཞིན་ཞོན། །བྷ་གའི་ཁ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྤྲད། །རོ་སྨད་ཕན་ཚུན་དྲག་ཏུ་གཏོད་ཅིང་འཁྱུད། །འདི་ལ་འདོན་འཇུག་བྱ་བ་ 
བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་རེས་མོས་སུ། །བུད་མེད་མཚང་ར་ 
ཁུར་ཁྱུར་བསྐོར་བར་བྱ། །འདི་ནི་བྷ་མ་ར་ཀ་ཐུང་བ་ཅན། །སྦྲང་མས་སྦྲང་ཅི་འཐེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གྲགས།། ྦ 
༣ རང་ཐག་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་ལིངྒའི་རྩེ། །བྷ་གའི་ཕུགས་སུ་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐོར་ 
བ་ཉིད། །སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་བུད་མེད་འདོམས་སུ་བཅུག །རྐང་གཉིས་ཕོ་ཡི་བྲང་ 
གི་ངོས་སུ་བརྐྱང། །གཉིས་ཀ་ལག་སྦྲེལ་འདོ་ལིའི་བསྐྱོད་པ་བྱ། །འདི་ནི་གྲུ་ལ་ 
གནས་པ་བྱ་བར་བརྗོད།། 

༤ སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་སྟེང་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱིས། །རྐང་ལག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྒུར་ 
ཞིང་ཞོན། །འདོན་འཇུག་རེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྡོམ་རིང་རྟགས། །རང་གི་ཁོང་དུ་འཇུག་ 
པ་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་རྱོས་ལྡན་བུ་མོའིསྤྱད་པ་སྟེ། །ག་ཏག་ཏ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་ 
པར་བརྗོད།། 

༥ སྐྱེས་པའི་འདོམས་སུ་བུད་མེད་ཙོག་བུར་འདུག །རྐང་གཉིས་ཕོ་ཡི་མཆན་འོག་ 
བར་དུ་བརྐྱང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་ས་ལ་འཛུག །གཏུན་དང་འདོ་ 
ལིའི་བསྐྱོད་པ་གང་བདེ་བྱ། །འདི་ནི་ཁྲིའུའི་གདངས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད།། 
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༦ བུད་མེད་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱབ་ལོག་ཏུ། །བཅུག་ནས་བྲང་སྦྱར་ཕོ་ཡི་ 
དབུང་པར་འཁྱུད། །སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་རོ་སྟོད་སྔས་ལ་བསྟེལ། །རོ་དྷ་ནི་ཀ་བཟློག་ 
ཐབས་ཅན་དུ་བརྡོད།། 
༧ གཏུན་དང་འདོ་ལིའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་བྱ། །ལེགས་པར་སྤྲད་དེ་ཕོ་ཡི་རྐང་ 
པ་གཉིས། །བུད་མེད་བཞིན་དུ་མོ་ཡི་སྒལ་པར་འཁྲུད། །འདི་ནི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གྲགས། །འདོན་འཇུག་དཀའ་བས་འདོ་ལིའི་བསྐྱོད་པ་བྱ། །ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་འཁྲིག་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་། །འདོ་ལིའི་ ༠༡8 ཚུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཉིད།། 
༨ སྐྱེས་པ་གན་རྐྱལ་བརླ་གཉིས་བགྲད་བྱས་ཤིང་། །པུས་མོ་གཉིས་ཀ་ཤས་ 
ཆེར་བསྐུམ་པར་བྱ། །མོ་ཡི་འཕོང་མགོ་འདོམས་སུ་བཙུགས་པ་ལ། །རྐང་ 
གཉིས་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཛུག །སྐྱེས་པའི་བརླ་ལ་མོ་ཡི་རྒྱབ་ 
བསྟེལ་ནས། །འདོན་ཅིང་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མོ་ཡིས་བྱེད། །ཚུལ་འདིས་ལིངྒ་གཏིང་ 
དུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ལྷུམ་གྱི་སྒོ་ལ་ཡང་ཡང་རེག་པ་ཉིད། དེ་ཕྱིར་སྦྲམ་མ་དག་ལ་ 
བཀག་པ་སྟེ། །རོ་དྷ་ནི་ཀ་བཟློག་ཐབས་ཅན་དུ་བརྫོད།། 
ཕོ་ལ་མོ་ཡི་གཤིས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མཆིས།། 
མོ་ལ་ཕོ་ཡི་གཤིས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྐྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ཚེ་ཐུད་མེད་ལ།། 
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༨༩༩ ༡༨ ༡ 


སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་རྔམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འོང་།། 

འོན་ཀྱང་ཕོ་མོ་བྱིས་པ་འཚོལ་བ་དག། 

སྦྲུམ་པར་འདོད་ན་ཚུལ་འདི་སྤངས་པ་ལེགས།། 

ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཆགས་པས་མྱོས་པ་ལ།། 

` སྟེང་འོག་བསྒུར་བའི་འཁྲིག་ཐབས་འདི་དག་སྦྱར།། 

མ་ལྭ་ཡ' \42135/3,1761313 སོགས་ཚུལ་དེ་གོམས་པ་སྟེ།། 

གསེར་གྱི་བརྔན་ཀྱང་འོག་ཏུ་མི་ཉལ་ལོ། །སྐསཔའི་སྟངདུ་བད་མེད་ཞོན་ཅིང་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 


།(2/716/1 0/¡ 707) ¡$ /©00/71/710/1767 /0/ 6/? //77/476/152/70/6༩ 707 07 


@/0//57/ /6©0/ˆ )0//719 )40/716/7 //1702177©07767 )77//] /2$55$/0/7. 


]40/710)? 07? 70/? 4/$0 /©€0/77/710/¡75 [/ /07" )4707/, /¡/©@, /27/ /)17/6$ 
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སྣྲ ཚོགས་ པའི་ འཁྲིག་ ཐབས་ བཤད་ པ། 
370//1045 0/ˆ /5037/70/7 0 /0)0 //7657/79 

༡ བུད་མེད་རྐྱབ་བསྟན་སྐྱེས་པའི་པང་དུ་བླངས། །མཚང་ར་ཕྱི་ལ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཕོང་ནས་སྤྲད། །སྐྱེས་པའི་ལག་གཅིག་བུ་མོའི་ནུ་མ་ལ། །འཛིན་ཅིང་གཅིག་ 
གིས་བྷ་གའི་ཟུར་ནས་བཙིར། །རན་པར་བསྡམ་ཅིང་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱ། ། 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་ལག་པ་རྩིག་པར་བཀན། །འཁྲིག་ཐབས་དེ་ལས་བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །བྷ་གའི་སྟེང་ཟུར་ཤེའུ་མཛུབ་མོས་མཉེད། །དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགྲམ་ 
འོག་བརླ་རྩ་སོགས། །དལ་ཐུས་འཐུར་ན་བདེ་བ་དཔག་མེད་བསྐྱེད། 

༢ བུད་མེད་ཟུར་ཉལ་འཕོང་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ། །སྐྱེས་པ་རྒྱབ་ནས་ཉལ་ཏེ་བྷ་ 
གར་སྤྲོད། །བུད་མེད་མཆན་ནས་སྐྱེས་པའི་མགོ་བཅུག་སྟེ། །ནུ་མའི་སྟེང་དུ་འོ་བྱ་ 
མཉེད་པར་བྱ། །ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟེལ། །བུད་མེད་འཕོང་མགོ་ཟུར་ 
དུ་བཙུགས་ཏེ་སྤྲད། །རྐང་གཉིས་སྐྱེས་པའི་བརླ་སྟེང་གཡོན་དུ་བརྐྱང། །ལག་པ་ 
གཅིག་གིས་ལོ་ཡི་མགྲིན་པར་འཁྱུད།། 

༣ བུད་མེད་གན་རྐྱལ་འཕོང་ལ་འབོལ་བཅུག་པའི། །རྐང་རྩེ་གཉིས་པོ་ཐ་གུས་ 
གནམ་དུ་དྲངས། །སྐྱེས་པས་མདུན་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསྒྲོད། །སྦྱོར་བ་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཐུད་མེད་སྡོད་ལུགས་དེ་ག་ཉིད་དུ་བཞག །མངལ་ 
ཆགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་གྲགས།། 
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༤ སྐྱེས་པ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་བསྟེལ་ཏེ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྐྱང་། །བརླ་བགྲད་རྐུབ་ཚོས་སྟན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕབ། །བུད་མེད་རྒྱབ་སྟན་ 
སྐྱེས་པའི་པང་དུ་ཕྱིན། །མཚང་ར་ཕྱིར་བརྒྱངས་ལིངྒ་བྷ་གར་བཅུག །མོ་ཡི་རྐང་ 
གཉིས་རྩིག་པའི་རྩ་བར་བཀན། །སྐྱེས་པའི་འདོམས་ལ་བྷ་ག་དྲག་ཏུ་གཏོད། །བུད་ 
མེད་འཕོང་གིས་འཕུར་ཞིང་བསྐོར་བ་ཉིད། །སྐབས་སུ་ལག་གཉིས་མདུན་གྱི་ 
གདང་བུ་ལ། །བཀལ་ནས་འདོན་ཅིང་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་བྱ། །ཡང་ན་ལག་པ་ 
གདང་ལ་བཀན་བྱས་ཏེ། །ལིངྒའི་རྩ་བར་སྔར་བཞིན་གཏོད་པ་ཉིད། །ཁྲི་ཡི་མཐོ་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་བརྡེ་ཞིང་སྤྱོད། །བསྐྱོད་ཅིང་བསྡུན་པ་མོ་ཡིས་གཙོ་བོར་བྱ།། 
ང བུད་མེད་ཕུས་བཙུགས་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀན། །སྐེད་པ་ཉག་བྱས་མཚང་ར་ཕྱི་ 
ལ་བརྒྱངས། །སྐྱེས་པ་བཟླ་བགྲད་རྒྱབ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་དྷེ་ནུ་ཀ་སྟེ་བ་ 
མོ་ཅན། །སྐྱེས་པའི་ལག་པ་མོ་ཡི་རྒྱུ་ཞབས་ནས། །བཏང་སྟེ་བྷ་གའི་འབུར་ལ་ 
ཡང་ཡང་མཉེད།། ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི་བུད་མེད་སྒུར་ནས་ལངས། །ལག་གཉིས་ཁྲི་ལ་ 
བཀན་ནས་གྲུ་མོ་བཙུགས། །སྐེད་ཉག་འཕོང་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ལ་བརྒྱང། །འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོས་ཉེན་པའི་བུད་མེད་རྣམས། །འཁྲིག་ཐབས་ཀུན་ལས་འདི་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྨྲ། །ཡུལ་གྱུ་མང་པོས་དཀྱུས་མའི་སྲོལ་དུ་བྱེད།། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི་སྔར་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི། །པུས་མོ་སྟན་ལ་བཙུགས་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 8 
ཏེ་འཕོང་མགོ་བརྒྱངས། །རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྔས་ལ་ཉལ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་བསྡུན། །སྐྱེས་པས་ལག་པ་མདུན་དུ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །ཐུ་ 
མོའི་ལྟོ་བ་གྱེན་དུ་བྱུགས་པར་བྱ།། ་, 

༦ བུད་མེད་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ནས། །ཕོ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕོང་གཏད་ 
གན་རྐྱལ་ཉལ། །རྒྱབ་ནས་སྤྲད་དེ་འདོ་ལིའི་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྩོས་བྱེད་ 
དགའ་བའི་རོ་དག་སྟེར། །སྐྱེས་པའི་རྐང་གཉིས་རྒྱབ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །ཐུད་ 
མེད་བརླ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །སྐབས་འགར་བུད་མེད་འཕོང་མགོ་ཟུར་དུ་ 
བསྒྱུར། །རྐང་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དུ་བརྐྱང་། །དེ་བཞིན་སྐབས་འགར་ 
གཡས་སུ་བསྒུར་བར་བྱ། །སྦྲུམ་པ་འགོག་ལ་ཚུལ་འདི་ལེགས་པ་སྟེ། །འགྲེང་དང་ 
ཙོག་པུའི་འཁྲིག་ཐབས་ཀུན་ཀྱང་ཕན།། 
༧ བུད་མེད་འཕོང་མགོ་ཁྲིའུ་ལ་བཞག་ནས། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་ས་ལ་ཕབ་ སེ 
བགྲད། །མོ་ཡི་རོ་སྟོད་མཐོ་བར་གཟེངས་བསྟོད་པའི། །མདུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
ལངས་ཏེ་བསྒྲོད་པར་བྱ། །འདི་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ཐབས་གཞན་དག་ཀྱང་། །སྦྲམ་ 
པ་འགོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན།། 

མདོར་ན་སྐྱེ་གནས་ཐུར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་།། 

ལིིངྷ་བྷ་གའི་འོག་ལ་འགྲོ་བ་དང་།།། 

མོ་ཡི་སྐེད་པ་མདུན་དུ་མ་གུག་པའི།། 
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སྦྱོར་ཐབས་ཀུན་ཀྱང་སྦུམ་པ་འགོག་ལ་ཕན།། 

ཁུ་བ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ཉིད།། 

ཡར་ལ་ལངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བརྡུང་།། 

བྷ་ག་ཆུ་དྲོན་དག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ།། 

འདི་ཡང་སྤུམ་པ་འགོག་ལ་སྨན་དང་མཚུངས།། 
༨ བུད་མེད་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྔས་བཅུག་ནས། །རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་སྟན་ལ་ཁ་ 
སྤྲུབ་ཉལ། །སྐྱེས་པ་བརླ་བགྲད་དེ་ཡི་རྒྱབ་ནས་ཞོན། །འགྲམ་པ་མོ་ཡི་སྒལ་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྦྱར། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོའི་བརླ་རྩ་ནས། །འཐེན་ཏེ་འཕོང་མགོ་ 
འདོམས་ལ་གླན་ནས་སྤྱོད། །སྐབས་འགར་གཡས་གཡོན་ལག་པའི་སོར་མོ་ 
ཡིས། །དྷ་གའི་འགྲམ་གཉིས་བཙིར་བཞིན་བསྣུན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་འཁྲིག་ཐབས་དག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བརྡེ་ཞིང་བྱ།། ( 

མོ་ཡི་འཕོང་ཚོས་ཕྱི་ལ་བརྒྱངས་ནས་འགུལ། །སྐྱེས་པའི་མཁལ་ཁུང་ 

མཉེད་ཅིང་འཕུར་བ་སྟེ། །ཕོ་ཡི་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་བསྒུར་བྱས་ནས། །བུད་མེད་མཚང་ 
རའི་སྟེང་དུ་འོ་ཡང་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་བའི་ཟུར་དག་འཇིང་བྱ་ཞིང་། །མཚན་དང་ 
ནུ་མའི་འོག་ཏུ་ལྩེ་ཡིས་དྲུད། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྩོས་པའི་སྤྱོད་པ་དག །སྐབས་ 
ཀྱི་མོས་པ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་བྱ།། 

རྒྱབ་ནས་རོལ་པས་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།། 
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ཉེ་རེག་དྲུད་པས་ལྷག་པར་སད་ནུས་ཕྱིར།། 
འདོད་པའི་དགའ་བ་དྲག་པོས་ཚིམས་ནུས་ཤིང་།། 
ལྷག་པར་བུད་མེད་ཉིད་ལ་བདེ་བ་སྟེར།། 
རྒྱབ་ནས་བསྒྲོད་པའི་འཁྲིག་ཐབས་འདི་དག་ནི།། 
སྦྲུམ་པར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་སྟེ།། 
བསྒྲོད་ལུགས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་མངལ་ཆགས་ནས།། 
སྐྱེས་པའི་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་སྐད།། 
མི་ཤིགས་རང་ཁམས་ལས་གྲུབ་དྭངས་མའི་དཔྱིད། །རང་བྱུང་ལུས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །འབུམ་ཕྲག་བ་སྤུའི་རྩེ་མོས་ཚོར་བ་འདི །མཐོ་རིས་དབང་པོའི་ 
ལྡགས་ཀྱིས་ཡོངས་མ་མྱང་། །ཡོད་ཚད་བྱས་པའི་རྒན་པོས་ཅི་ཡང་སྨྲ། །བྱས་ཚད་ 
གསང་བའི་མི་དེས་ཅི་ཡང་སྨོད། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཡོན་མང་མོད་ 
ཀྱང་། །བུ་མོའི་འདོམས་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲིག་ཐབས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 
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མ་ ངེས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ བཤད་ པ། 
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བདེ་བའི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་དྭངས་མ་ནི། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདུད་ 
རིའི་སྟེ། །ཐིག་པའི་ཆ་ཙམ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཡང་། །བཅུད་ལེན་སྨན་མཆོག་བརྒྱ་ 
ལས་ལྷག་གོ་ལོ། །སྐྱེས་པའི་འཕོང་དང་མགོ་ལ་འབོལ་བཅུག་ནས། །མལ་གྱི་ 
མཐའ་ནས་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་ཉལ། །བུད་མེད་བཟློག་ཐབས་ཚུལ་དུ་སྟེང་ནས་ 
ཞོན། །ཅི་སྲིད་བརླ་དང་འགྲམ་པ་རེག་པའི་བར། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བྱས་ནས། །འཇིབ་དང་རོ་འཛིན་བསྐྱོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ། །དྭག་པོའི་བདེ་ 
བ་ཡུན་རིང་སྦོར་བ་འདི། །མུ་ཁ་མེ་ཐུན་ 0:21 8༦༣ ཅེས་བྱར་ཤུབ་བུས་ ་ 
བརྗོད། །བརྡའ་ཐབས་གཞན་ནི་དགའ་འཁྱིལ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཉིས་གསུམ་བཅུ་ 
བསྒྱུར་དགུ་ཡི་གྲངས་ཡང་ [སྟེང་མགྱོགས་སམ་ཨོརི༔ྱཀ་ར་ཡང་བརྗོད།] ཡིན།། 
དགའ་བའི་དུས་སུ་བདེ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དག །ཕོ་མོའི་ལུས་ལ་དངོས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བྱས་པས་སྲོག་གི་གེགས་འཇོམས་ཤིང་། །སྟོབས་ 
དང་གཟི་བརྫེད་ལང་ཚོ་འབར་བར་བཤད། །མི་སྡུག་ཡུལ་དང་མི་གཙང་སྣང་བ་ 
འགག །འཇིགས་དང་བག་ཚའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
བཅོས་མ་དག་གྱུར་པ། །དགའ་བ་རབ་ཀྱི་གླིང་དུ་སླེབ་ཅེས་བྱ།། 
ནུབ་ཕྱོགས་མ་རྣམས་དེང་སང་འདྲིས་ཆ་ཆེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྔོན་ [གུའི 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 93 
རྒྱལ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སྐབས།] ཚེ་ཆེས་ཆེར་སྤྱོད། །བྲམ་ཟེའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་མ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
འདི་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་དག་གིས་གང་ཞིང་མཆིས། །འོས་པ་མིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རབ་སྦྱར་བས། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། 
འོན་ཀྱང་འདྲིས་ཆུང་ངོ་ཚ་ཅན་རིགས་ལ། །ཐལ་བའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་དག་ 
ཀུན་ཏུ་བཀག། 

འཁྲིག་དུས་བུད་མེད་ལུས་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་གཙང་བར་སྔོན་ 
གྱི་ལུང་ལས་ [འཕུར་བའི་ཚེ་བྱ། རྗོན་གྱི་དུས་སུ་ཁྱི། འོ་མ་འཇོ་བའི་ཚེ་བེའུ་རྣམས་གཙང་ཞིང་དེ་ 
བཞིན།] བཤད། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཁ་ཡི་ཆང་། །ངོམས་པའི་བར་དུ་ 
འཁྲིག་བཞིན་འཐུང་ཞེས་གྲགས། །གཞན་དུ་ལྟ་མིན་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས། །ཆང་ 
ནི་རོ་ཙམ་མུང་ཡང་རིགས་འཇོམས་བྱེད།། 

འདོད་པའི་བུ་མོའི་བྷ་ག་ཚངས་པའི་ཞལ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ 
བདེ་སྟེར་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་པས་རང་ཉིད་ཚེམ་བྱེད་པ། །དགའ་བྱེད་ནོར་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལོ། །སྟོང་ཕྲག་རྩ་ཡི་ཉིང་ཁུ་རབ་བཅིངས་ཏེ། །བདེ་བའི་ 
མེ་ལྕེ་ཁོང་དུ་བསྐྱོད་བྱས་པས། །མི་བཟད་དགའ་བས་རྩོས་པ་དེ་དག་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བཀག་པ་མེད།། 

མདུན་དུ་མེ་ལོང་བལྟ་ཞིང་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། །ནུ་རྩེ་སོ་ཡིས་གཟིར་ཏེ་ 
འཞིབ་པ་དང་། །འཛག་པའི་རཏྣ་ལྕེ་ཡིས་འཁྲུ་བ་སོགས། །རྱོས་ཤིང་དྲན་པ་ 


༠4 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





འཁྲུལ་བས་ཐམས་ཅད་བྱ།། 
གཉིས་ཀའི་གཉིས་དག་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ་འམ། །ཡང་ན་རང་བྱུང་ཆུ་ 
འཁྲུལ་བས་ཐམས་ཅད་བྱ།། 
འོས་མིན་གཏམ་དག་ཆེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །སྦས་པའི་གནས་དག་ལྷག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། །ངོ་ཚའི་ཡུལ་རྣམས་བསམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མྩོས་ཤིང་དཔྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱ། །སྤྱོད་པ་འདི་དག་ཁམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དག །རང་གི་ 
ལུས་ལ་འཕོ་མེད་འཛིན་ནུས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཚིམ་པའི་སླད། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་བཤད།། 
སྐྱེས་པའི་ཁོང་དུ་རང་བྱུང་ཁྲག་སོང་ཞིང་།། 
ངེས་པར་སྟོབས་དང་བདེ་བའི་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ།། 
ཤདྒ་ར་དང་ཨུ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་དག་གོ། 
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ཕན་ ཐབས་ མངལ་ འཛིན་ ཚུལ་ བཤད་པ། 

1161011] (©01)11161168 [017 0011061¥×€ 
སྐྱེས་པ་སྟོབས་ལྡན་བུད་མེད་ཆགས་ལྡན་དག །བག་ཡངས་འདོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཅི་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །དགའ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 
བཞག་པ་འདི་དག་ཉིད། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ལུགས་དང་། །བུད་ 
མེད་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གང་ལ་གང་འོས་ 
པའི། །འཁྲིག་ཐབས་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞིག་སྐབས་དང་སྦྱར།། 

བཅས་མ་ཐག་དང་སྦྲམ་མ་མྱ་ངན་ཅན།། 

ནད་ཀྱིས་ཉེན་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བ་དང་།། 

ཧ་ཅང་རྒན་དང་གཞོན་པའི་བུད་མེད་ལ།། 

འདོད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ནམ་ཡང་རུང་མ་ཡིན།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་དང་སྣ་ཚོགས་བཞད་གད་དང་། །ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ཉེ་རེག་འོ་ 
ལ་སོགས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཁེངས་དང་ངོ་ཚ་ 
ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་དཀར་པོའི་རས་ཀྱིས་གཡོག ། 
དི་ཞིམ་ཆུ་ཡི་སྣོད་དག་ཉེ་བར་བཞག །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲམ་ 
པ་སྟེ། །པདྨ་ཅན་ལ་ཞི་བའི་མལ་དག་བྱ།། 


འབོལ་བའི་ཁྲི ་སྟན་ཁྲ་བོའི་རས་ཀྱིས་གཡོ གས། །སྣ་ཚོ གས་རི་མོ འི་ 
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གཟུ གས་བརྙན་དག་ཀྱང་བཀྲམ། །སྤྲང་རྩི ་ལ་སོགས་བཟའ་བཅའ་ཉེར་ 
བཞག་སྟེ། །རི་མོ་ཅན་ལ་མཛེས་པའི་མལ་དག་བྱ།། 

འཇམ་མཉེན་རི་དྭགས་པགས་པས་མལ་ཁྲི་གཡོག །སྔས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་མས་བསྐོར། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཆས་ཀྱང་དེར་འཇོག་སྟེ། །དུང་ཅན་ 
མ་ལ་འབྱོར་བའི་མལ་དག་བྱ། །མལ་གྱི་མཐའ་ལ་མུན་པ་འཁྱིལ་བྱས་པར། ། 
མཁྲེགས་པའི་སྟན་དང་སྲ་བའི་སྔས་དག་བཞག །ཉ་ཤ་ལ་སོགས་རོ་ཙའི་ཟས་ 
དག་བཀྲམ། །གླང་ཆེན་མ་ནི་སྟོབས་ལྡན་ལམ་དུ་རོལ།། 

ཨཱརུ འི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་དག །བྷ་ག་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་ 
བ་སྟེ། །སྦྲམ་མ་བཙའ་བར་དཀའ་ཞིང་ཟུག་རྔུ་ཆེ། །མདུན་གྱི་འཁྲིག་ཐབས་སྦྱོར་ 
བར་འོས་པ་ཉིད།། 

མོ་གལ་རིགས་སྐྱེས་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ནི། །ལྟོ་བ་རྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་འཕོང་ 
ལ་ཉེ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡང་བུ་དག་བདེ་བར་བཙའ། །རྒྱབ་ཀྱི་འཁྲིག་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འཚམས་པ་ཉིད། །གང་གི་འཕོང་ཚོས་སྟུག་པའི་བུད་མེད་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བྷ་ག་མཐོ་བ་སྟེ། །རྐང་གཉིས་སྟན་ལ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་ 
བྱས་ནས། །སྐྱེས་པས་སྟེང་ནས་ཞོན་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ།། 

དེ་བཞིན་གང་གི་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བྷ ་ག་ 


༢༨༤ _༤༽ ༨ 


དམའ་བ་སྟེ། །འཕོང་གེ་འོག་ཏུ་འབོལ་དག་བཅུག་བྱས་ནས། །རྐང་པ་ཕྲག་པར་ 
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བླངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ།། 

གཡས་གཡོན་འགྲམ་གཉིས་གང་ཞིང་ཤུན་བུ་ཞུང་། །ཟབ་ལ་སྤུ་མེད་ཐུ་ 
ག་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ། །ཟེའུ་འབྲུ་འཁྲེང་ཞིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འབྱིན་པའི། །པདྨ་དེ་ནི་ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བརྗོད།། ྒྐ 

ཁ་ཡི་ཤུན་བུ་སྟུག་ཅིང་འབྲམ་གཉིས་དམའ། །འཛིང་བའི་སྤུ་ལྡན་གཡའ་ 
ཆུ་དྲོ་བར་འབེབས། །ནང་ཐུགས་དོག་ཅིང་ལིངྒའི་རྩེ་འཛིན་པའི། །པདྨ་དེ་ནི་ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པར་བརྡོད།། 

དོགས་ལ་ཕྲེང་བའི་སྒོ་ལྡན་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་དྲོད་འབར་གླང་པོའི་ 
ལྕེ་ལྟར་ཅུ་བ། །གཡའ་ཆུ་ཉུང་ཞིང་ལིངྒ་སྦོམ་བྱེད་པའི། །པདྨ་དེ་ནི་སྐམ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་བརྡོད།། 

མིག་རྩ་དམར་ཞིང་དམར་སེར་མིག་འབྲས་ལྡན། །མཆུ་ཡི་སྒྲོས་འཐུག་ཡ་ 
མཆུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །མདུན་གྱི་སོ་བར་ཕྱེས་ཤིང་སྙིལ་དམར་བ། །གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ཆགས་ལྡན་ཐུད་མེད་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། །དགོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དྲཔྲལ་བའི་རྩ་དག་མངོན། །གདོང་པའི་དབུས་རྒྱུད་འཁྱོག་ཅིང་དཀྱིལ་ 
མཐོ་བ། །གང་ན་མཐོང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་རྟགས།། 

མིག་འབྲས་འབུར་ཅིང་གདོང་པའི་རྩ་གཉིས་དམར། །སྣ་ཡི་དཀྱིལ་ན་ 
གཉེར་མ་ཕྲ་མོ་འདུས། །དཔྱི་དང་བརླ་ཡི་སྟོད་དང་བྱིན་པ་སྤོམ། །གང་ན་མཐོང་ 


98 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
ཡང་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རྟགས། 

གདོང་ལ་ཐད་དུ་བལྟས་ཚེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་ཁ་དག་ཡང་ 
ཡང་བསྡུད། །མཆུ་སྒྲོས་སྐོར་དུ་པདྨའི་རི་མོ་ཆགས། །ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་བྷ་ག་ 
བཟང་བའི་རྟགས།། 

ཟླ་མཚན་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་ཉིན་གསུམ་ལ། །ཐུད་མེད་གཅིག་པུར་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྡོད། །བཞི་པའི་ཉིན་མོ་ཡུས་ཀུན་ཁུས་བྱ་ཞིང་། །དྲི 
བཟང་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་མཉེ་ལེགས་པར་བྱ། །ཉིན་འདི་རྣམས་སུ་གལ་ཏེ་འཁྲིག་ 
བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་གདོལ་བའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། 

ཟླ་མཚན་བབས་ནས་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ། །དེ་བཞིན་བྱཅུ་གཅིག་བྱཅ་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་འདི་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་མངལ་ཆགས་ན། །བུ་མོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་སྤངས་ཀྱང་རུང་།། ་ 
མོ་འདི་རྣམས་ལ། །ཉལ་པོ་བརྟེན་ཅིང་གལ་ཏེ་མངལ་ཆགས་ན། །སྐྱེས་པའི་ཕུ་ 
གུ་བུ་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་ལྔ་པའི་ཉིན་མོར་མངལ་ཆགས་ན། །བུ་མོ་སྐྱེ་ཞིང་དཀྱུས་མའི་ 
དཔལ་ཙམ་འབོབ། །དྲུག་པའི་ཉིན་མོ་ཆགས་ན་བུ་སྐྱེས་ཏེ། །དམན་པའི་བྱ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། །བདུན་པའི་ཉིན་མོ་ཆགས་ན་བུ་མོ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །བརྒྱད་པའི་ཉིན་མོ་ཆགས་ན་ཐུ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་རིག་བྱེད་འདོན་ཅིང་གྲགས་ཐོབ་འགྱུར། །དགུ་པའི་ཉིན་ཆགས་ངེས་ 
པར་བུ་མོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་ཟ་མོ་འདྲར་འགྱུར། །བྱཅུ་པར་ཆགས་པས་ 
དཔའ་མཛངས་བུ་་དག་སྐྱེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འཐོབ་ 
འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་ཉིན་མོ་གང་ལ་མངལ་ཆགས་ན། །གཟུགས་མཛེས་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པའི་བུ་མོ་སྐྱེ། །བཅུ་གཉིས་ཉིན་མོ་ཆགས་པ་བུ་ཡིན་ཏེ། །ལང་ཚོའི་ 
སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་ཉིན་མོར་དེ་བཞིན་བུ་ 
མོ་སྟེ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་གུས། །བཅུ་བཞི་དག་ལ་ཆགས་ན་ 
བུ་སྐྱེས་ཏེ། །སྡིག་པའི་ལས་འབྲས་མང་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ཆགས་གཟུ གས་བཟང་བུ་་མོ་སྐྱེ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོ གས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་ཉིན་མོ་ཆགས་པ་བུ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་སྤོབས་ལ་རྣམ་མང་ 
ནོར་འཐོབ་འགྱུར། །དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དག་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉ་དང་གསར་ཚེས་གནམ་སྟོང་སོགས། །སྦྱིན་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པས་ཉལ་པོ་སྤང་། །གལ་ཏེ་དུས་འདི་རྣམས་ལ་ 
མངལ་ཆགས་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་འོང་། །དེ་བཞིན་ལོ་ཡི་ 
མཇུག་གི་ཉི་མ་དང་། །གཟའ་འཇིན་སོགས་ལ་འཁྲིག་ན་འཆི་བར་བཤད།། 
སྦྲམ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་པའམ།། 
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བཙས་ནས་བང་སངས་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་།། | 
ཟླ་མཚན་རྫོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་འདས་པ་ན།། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཁྲིག་སྲེད་དྲག་པོ་སྐྱེ།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཉེ་བ ར་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
དུས་ཚིགས་འདི་ཚེ་ཆུང་མར་མི་བསྒྲོད་ན།། 
ཡ་རབས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དག་སྤང་འགྱུར་བས།། 
ཤི་བའི་ འོག་ཏུ་འཇིགས་རུང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །། 
སྡོན ག་མང དག་གིས་རྡེས་གནང་བའི།། 

ལ་པོ་བརྟེན་པའི་ཉིན་ཞག་འདི་དག་སྟེ།། 

དུས་ པཿ ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ།། 

ངེས་ཅན་ཉིད་ཅེས་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས།། 

ལྷག་པར་ཟླ་མཚོན་ཆད་ནས་ཞག་བརྒྱད་པར།། 

མངལ་ཁ་ཕྱེས་པས་ངེས་པར་སྡུམ་པ་སྟེ།། 

དེ་ནས་ཕར་ལ་སྦྲམ་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི།། 

བུད་མེད་མང་ཞིག་མངལ་སྒོ་ཟུམ་པར་འགྱུར།། 
འཁྲིག་པའི་སྔོན་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །གཤང་གཅི་བསལ་ཅིང་འདོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཀྲུ། །ལྷག་པར་བྷ་གའི་ཕུག་ དག་གཙང་བར་བྱ། །དེས་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
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མངལ་དག་འཛིན་ལ་ཕན། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་སོགས། ། 
| བྱུང་ན་ཕྱིས་ཚེ་མངལ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བས། །ཤིན་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ལྟོད་དེ། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། །དེས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣ་སྒོ་གཡན་ 
བཀག་ནས། །འབྱུང་རྡུབ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཆུང་མའི་གློ་ 
གཡས་སྐྱེས་པའི་གློ་གཡོན་དག །ས་ལ་ཕབ་ནས་རིང་ཙམ་ཉལ་བར་བྱ།། 

གལ་ཏེ་ཕུ་གུ་བུ་རུ་འབྱུང་འདོད་ན།། 

མོ་ཡི་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་བྱ།། 
ཕོ་ཡིས་མོ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་འམ།། 
ཆགས་པ་བུལ་ཞིང་ཞན་པའི་ཐབས་ལ་འབད།། 
དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་བུ་མོ་སྐྱེ་འདོད་ན།། 
ཕོ་ཡིས་མོ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་བྱ།། 
བུད་མེད་རང་ཉིད་སྣང་མེད་ཚུལ་དུ་སྡོད།། 
དྲག་ལ་མང་བའི་ཁུ་བ་བཏང་བར་བྱ།། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེན་སྟིང་པོ་སྟེ།། 
ཕྲུ་གུ་ཕོ་མོ་གང་འགྱུར་འདི་ལ་རགས།། 
བུད་མེད་ཆགས་པ་ཅན་ལ་བུ་མང་སྐྱེ།། 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཆེ་ན་བུ་མོར་ངེས།། 
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དེ་ཕྱིར་ཕ་ཡི་ཆགས་པ་སྟོབས་ཆེ་ན། །བུ་ཕོ་འབྱུང་སྣམ་འདི་འདྲ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། 
མ་ཡི་གཤིས་ལུགས་ཁམས་དང་ཡུས་སྟོབས་སོགས། །གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ་འོང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་གཤིས་ལུགས་ལུས་ཁམས་སོགས། །བུ་མོའི་རྒྱུད་ 
་ ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཟིན་ནས་ཐུད་མེད་གློ་ཐུར་དུ། །མི་ལངས་ 
གན་རྐྱལ་འཕོང་ལ་འབོལ་བཅུག་ཉལ། །དེ་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་བཏུང་བྱས་ 
ནས། །གཉིས་ཀའི་མལ་དུ་སོ་སོར་ཉལ་བ་ལེགས། །འཁྲིག་ཐེང་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཕོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། །ཁུ་བ་འཕྱིན་ཚེ་ 
ལིངྒ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་བྷ་གའི་ཕྱི་རུ་བཏང་བར་བྱ། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བུད་མེད་ཆགས་འབར་བས། །ཐིག་ལེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཐབས་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་ཡིས་ཀྱང་མངལ་སྦུམ་ནས། །བུ་ཕོ་འབྱུང་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་ཉིད། །གཉིས་ 
ཀ་དྲག་ཤུགས་ཆགས་པས་མྱོས་པ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་སྟོབས་ཆེ་ 
བས། །སྐྱེས་པའི་བུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕོ་རུ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པ་དགོས།། 

མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །བུད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཆགས་པའི་སེམས། །མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཉལ་པོ་མི་བརྟེན་པ། །དགོས་པའི་ 
གནད་ཆེན་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཁོང་པའི་ནང་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གང་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཡི་ག་ལྡོག་པ་དང་། །ཁ་ནས་ཆུ་སྣབ་ལྟ་བུ་འཛགས་གྱུར་པ། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འདི་དག་སྦྲམ་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་བཤད།། 
བུད་མེད་འཁྲིག་སྲེད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །མངལ་ན་གནས་པ་བུ་མོར་གྱུར་ 
པའི་རྟགས། །དེ་ནས་གཡང་ས་ཁྲོན་པ་བལྟ་བ་སོགས། །སྒྲག་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཉལ་པོ་སྤང་བར་ནུས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མ་ནུས་ 
ཟུར་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བྱ། །མངལ་དག་ཆེ་ཚེ་ལྟོ་བ་གནོན་པ་སོགས། །བྱས་ན་བུ་ཡི་ 
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ཡན་ལག་ཉམས་པ་འམ། །ལྷག་པར་ཕྲུ་གུའི་མཐེ་བོང་སྣ་ཡི་སྒོར། །གནས་ཕྱིར་ 
ཁ་ཤོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། །བཙའ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུས་ཡོད་ཐུད་མེད་བཞག ། 
ལྟོ་བ་དལ་ཐུས་ཐུར་དུ་བྱུགས་ཤིང་བཙིར། །དེ་ནས་མོ་མཚན་སྒོ་རུ་ཕྱུང་བ་དང་། ། 
དྲག་ཏུ་བཙིར་བས་བདེ་བར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །མངལ་སྒོར་ཐོགས་ན་སྦྲལ་ནག་ 
པགས་པས་འདུག །ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་སྤྲག་པས་ཤ་མ་ཐོན། །དེ་ནས་རྗེས་ 
མའི་ཟླ་མཚན་བྱུང་བ་ན། །བཙས་པའི་བང་སངས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
བསྲན་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་མོད་ཀྱང་། །བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་བདེ་བ་འདི་ལས་མེད། །ཟླ་བ་ཉ་ཡི་ཉིན་མོ་འགོག་ནུས་ན། །གནམ་སྟོང་ 
བར་དུ་མུན་པ་ཡོང་དོན་མེད། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པའི་བདེ་བ་ནི། །འཛིན་དང་ 
བཀྲམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བླངས་པ་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་བསྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ 


སྐྱེས་པ་ན། །བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཡང་ཡང་འགྲེམ་བཅུག་སྟེ། །སླར་ཡང་སྔ་མའི་ 
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ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བདེ་བ་བཟུང་བར་བྱ། །མཚམས་ 
དང་མཚམས་སུ་གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་དག །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་ 
ལེགས་བྱས་ཏེ། །མི་འདྲའི་འཁྲིག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྡེ་ཞིང་བྱ། །དེས་ནི་བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །ཐུད་མེད་དབྲལ་བའི་དབུབ་ཀྱིཐིག་ལེ་དང་། །དེ་ཡི 
བཞིན་ལ་མིག་དང་སེམས་གཏོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་ཚིག་གི་དྲི་ལན་ 
དག །དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཁུ་བ་རིང་དུ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བར་སླྲེབས་ 
གྱུར་ན། རོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྩི་ཞིང་སྦྲིད་འགྱུར་བས། །དེ་དུས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་གཏད་དེ། །ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱས་པས་བཟློག་པར་ 
ངེས། །འོག་སྒོ་བཅུམ་ཞིང་ལྕེ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག །རྐང་ལག་ཚིགས་བསྐུམ་སོར་ 
མོ་དྲག་ཏུ་བཅང་། །ལྟོ་བ་སྒལ་པར་སྦྱར་ནས་རྔུབས་པ་དེ། །ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བྱེད་དགོས་འདི་དག་ཉིད། །བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ 
སོགས། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་དག་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་། །བུད་མེད་སེན་མོས་ 
བཏབ་སྟེ་འདིར་ལྟོས་ཞེས། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཀྱང་ཁུ་བ་འཆིང་བར་ནུས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །སྨད་དུ་སེམས་བཀག་རོ་སྟོད་ཁོ་ན་ཡི། །བདེ་ 
བའི་རེག་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ནུས་ན། །ཇི་ཙམ་རོལ་ཡང་ཁུ་བ་ཉམས་མི་སྲིད། ། 
ཡུས་ལ་མེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་མི་རྩོང་ 


བར། །གསང་གནས་ཁོ་ནའི་བདེ་བར་སེམས་གཏོད་པ། །ཁུ་བ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ 
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རྐྱེན་འདི་ལ་ཐུག །ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ 
ཚིག་ནི་ལྐུག་འགྱུར་བས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུགས་བཤག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་གིས་མ་ཁེགས་པའི། །སྣང་ 
བའི་སྨིག་སྒུ་འཁྲིགས་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་བློ་ཡིས་ཐོང་ 
བ་སུ། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཆགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱལ། །འཇུར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
སྲིན་བུའི་བུ་གར་ལྷུངས། །སྲེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐུར་དུ་དྲངས་གྱུར་པས། །དགའ་ 
བའི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟོས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས། །ལོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒུ་མའི་རྦ་རླབས་འདི། །གཞི་དབྱིངས་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་འདོད་ནས། །འདུ་འཕྲིག་གཡོ་ཞིང་འཕར་བ་མ་ཚོར་ 
རམ། །འཕྲུལ་འདེགས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཅི་ལ་གཡོ། །རྗེས་འདེད་མེད་པའི་ 
སེམས་འདི་གང་དུ་རྒྱུག །རང་གཤིས་བཏང་ནས་སྡོད་དུ་མ་ཚུགས་པས། །སྣང་ 
སེམས་འདི་གཉིས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། །གོམ་གཅིག་འདོར་ཡང་བདེ་བ་ 
འཚོལ་ཕྱིར་ཏེ། །ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་སྨྲ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད། །གྲོག་མ་ 
མིག་མེད་བདེ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུག །ས་འབུ་རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བང་འགྲན་ནས། །གཅིག་ལས་གཅིག་ 
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མགྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །མཐོང་རེག་མེད་པའི་ཁབ་ལེན་ཕ་བོང་ལ། ། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འུབ་ཀྱི་འདུ་བ་འདི། །དངོས་སུ་བསམ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐིམ་ས་ཡིན་པར་ཤེས། །སྟོང་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་པས། །རྔམས་ཆེན་གཏོགས་འདོད་འབར་བའི་གྲགས་པ་ 
ཅན། །ཅང་ཤེས་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལྐུག་པ་འདིས། །དོན་ལ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཚོལ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་གྱི་ཚུལདུ་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུགས་གོ་བདེ་ 
་ད་རྒད་སྡེཚོའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་འདུག་པས་འདིར་བརྟན་གཡོའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་ལ། དགག་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ཚེ་སྟོང་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཚེ་ 
བདེ་བ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྟོག་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན། བདེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞི་ 
ྦ གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ག་ལ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་གཉིས་འཛིན་ལ་ཕྱི་མོ་བཙོལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀུན་ལ་མ་ 


འཇེགས་པར་བྱའོ།། 
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མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 
€0/10///5/0/ 
དམ་པའི་འགྲོ་ལ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན། །རྨོངས་པའི་བུ་ལ་བསླྲ་བའི་ཀྱལ་ཀ་ 
བྱེད། །མཚོན་དུ་མེད་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན། །རང་བྱུང་དགའ་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བསྒོམ་མི་དང་བླན་པོའི་བློ་ལ་གསལ། །ཀུན་ལ་ཁྱོད་ 
འགྲོགས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་སུ་ཡིས་མི་ཤེས་པ། །རང་ 
| བྱུང་དགའ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་གོས་མེད་ནམ་མཁའི་གར་ 
. མཁན་མ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་དགུ་འགྱུར་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས། །མྱོང་ལ་མི་ 
ཟིན་རིག་པའི་སྐར་མདའ་འཕེན། །རང་བྱུང་དགའ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་འཇའ་འོད་ཐིམ། །གང་དུ་སྒུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་ 
བྲལ། །གང་དུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་འཛུམ་པ་མེད་པར་གཟིགས། །མང་ཐོས་སྐྱེ་ 
བོས་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིང་རྱོང་། །འཛིན་མེད་བློ་ཡིས་སྤྲོས་མེད་ཚུལ་དུ་མཇལ། །རང་ 
བྱུང་བདེ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་ 
སྙད་སོགས། །གསང་སྒྲོགས་བྱས་པ་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངོ་ 
ཚའི་སྤྱོད་པ་ནི། །འབད་པས་གཞན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །དགེ་སློང་དགྲ་ 


བཅོམ་རྒན་པོ་རང་རྒྱལ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ཀློག་པའི་ཁྲལ་དུ་མ་བཀོལ་བས། ། 
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ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཁྲེལ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ལས། །ཁ་བྱང་ཙམ་ཞིག་བཀླགས་ཏེ་ 
བཞག་པ་འཐད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཅིང་། །སེམས་དང་ 
འཆར་སྒོ་མཐུན་དུས་མི་འོངས་པས། །གཞན་གྱིས་སྨོད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །འགའ་ཡིས་གཙང་ལ་གཞན་གྱིས་བཙོག་པར་རྩི། །སྤྱང་ཀི་ཤ་ཟན་རི་ 
བོང་རྩྭ་ཟན་གཉིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོས་ཁ་བསྡུར་བ་ལས། །རེ་ཞིག་རང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་འཁོར་ནང་དུ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བ་ལེགས། ། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཕག་ཤ་ཟ་བ་དང་། །གྲོང་པ་རྣམས་ལ་མར་ཁུ ་འཐུ ང་བ་ 
སོགས། མི་འདད་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཀྱང་མེད། །འདོད་ན་བཙན་གྱིས་ 
འགོག་པའི་དོན་ཀྱང་མེད། །བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་རང་གི་རང་འདོད་ཙམ། །རང་ 
འདོད་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་བརྡེས་ནས་འགྲོ། །དེ་ལ་རྩོད་ཤག་འགྱེད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཕྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒས་ཤིང་འཁོག་པའི་ 
བར། །སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཇི་ཙམ་བརྗེས་གྱུར་པ། །རང་གིས་མྱོང་བས་དཔྱད་ན་ 
ཤིས་ནུས་པས། །ད་ལྟའི་འཆར་སྒོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི།། 
སྐབས་འགར་ལྷ་མོ་མཐོང་ཡང་ཞེན་ལོག་འབྱུང་།། 
སྐབས་འགར་རྒོན་མོ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ།། 
འདི་ཡིན་འཕྲོ་ལ་དེ་མིན་གཞན་ཞིག་འོང་།། ྦ 


སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ཆོད།། 
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དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ནས་ཡི་ཆད་དེ། །གཏད་སོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞིག་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ན་ཐར་པར་ 
བརྗོད། །མ་མཐོང་རྒྱང་གྲགས་ཅན་གྱི་མ་ཕམ་མཚོ། དུང་དུ་སླེབས་ན་ཀོ་མོའི་ 
ཆུ་འཁྱིལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བཏུད་ནས་མྱང་བའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་ཅི་ཡང་བདེན། །འོན་ཀྱང་ཕོ་མོའི་རིགས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །རྟེད་པར་སླ་ 
ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་འདོད་ན། །སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྡེག་ཆེ་བས། །ཅིས་ 
ཀྱང་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་འཐད། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་ལ། །མི་སྐྱོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །སྐྱོ་བའི་སེམས་གསོ་དམ་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་བར་ངེས། །མ་བཅོས་སྣང་བ་ 
སྐྱོང་བའི་བླུན་པོ་དང་། །བཅོས་མའི་རྣམ་རྟོག་སློང་བའི་མཁས་པ་གཉིས། །མི་ 
མཐུན་ལམ་གྱི་མདོ་ནས་གྱེས་པ་དེ། །ལམ་གསུམ་མཐའ་ལ་སླར་ཡང་མཇལ་ 
བར་མཆི། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གཟིགས་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
བས་བསྲན་དུ་མ་ཚུགས་ན། །དམར་སེར་ངུང་སྨིག་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སེ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འཚལ།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་འདིར།། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བྱོན་པ་དག། | 
བསླབ་གསུམ་ལྡན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བསྡམ་པ་སྟེ།། 
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འདི་འདྲའི་གཏམ་ཡང་སྟན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ།། 
བདག་ནི་ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་མོ་དད་ཆེ།། 
ངན་པ་འདམས་ཤིང་བཟང་པོ་འདོར་བའི་རིགས།། 
སྣོམ་པའི་མགོ་བོ་སྔོན་ནས་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
བརྫུ་ཡི་རྒྱ་མ་ཉེ་དུས་འདི་རུ་ཆད།། 
ཆུ་ཡི་ཉ་མོའི་ལག་ལེན་ཆུ་ལ་ཟབ།། 
གང་གིས་རྩོང་བ་དེ་ལ་རྒྱུས་སུ་ཆེ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རང་གི་བགོ་སྐལ་གྱི།། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྲིས།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱང་མི་རུང་མེད།། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད།། 
ནན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་ལ་དོན་ཆུང་དང་།། 
(གཞོན་པ་)བྱི་ལི་བསོད་ནམས་ཐར་ལ་དོན་ཆེན་ཡིན།། 
རྩོམ་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡིན།། 
བརྩམས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ཡིན།། 
དཀའ་བའི་གཞུང་བཤད་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོས་བྱས།། 


སྒྱོང་བའི་དམར་ཁྲིད་ 13:91171171917] །བ་ཆེའི་བུ་མོས་བཏབ།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བཤད་པའི་རྩ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གཏུགས།། 
གོ་སླའི་ཚིགས་བཅད་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྡེབས།། 
དེ་ཕྱིར་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས།། 


ˆ 11 








ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངམ་སྟམ།། 
མི་ཕམ་བཙུན་པས་གསན་ནས་བྲིས་པ་དང་།། 
ཆོས་འཕེལ་འཆལ་པོས་མྱང་ནས་བྲིས་པ་གཉིས།། 
བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ཚན་ཁ་མི་འདྲ་བ།། 
ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤེས།། 
འོན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྣང་ངོར་མང་བ་དང་། །ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྣང་ངོར་ཞུང་ 
བ་སོགས། །འདི་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་མཆིས་ན། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ 
ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཚུལ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་པ་དང་། ། 
བརྫུ་བག་ཅན་གྱི་སྤམ་མདོག་ཤོར་བ་སོགས། །རང་རང་སོ་སོའི་ཉེས་པ་གང་ 
ཡིན་དག །ཉམས་ཆུང་མི་ཡི་མགོ་བོར་མ་འགེལ་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རིགས་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཟ་ཟིའི་འདོད་ཆགས་སྒུག་པའི་ལམ་བརྒལ་ཏེ། །བཅུ་ 
དྲུག་དགའ་བའི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །གཡུ་སྒྲོན་གངྷཱ་ཨ་ས་ལི་ལ་སོགས། །བདག་ལ་ཡུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་ 
མོ་རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དང་རྟེན་བརྒྱུད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ས་ 


112 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 





ལ་སླེབས་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཀུན། །བརྩེ་མེད་ 


ཁྲམས་ཀྱི་དོང་ལས་མངོན་ཐར་ཏེ། །མཁོ་ཞིང་འོས་པའི་མནོག་ཆུང་ལོངས་ 


སྤྱོད་ལ། །ཐུན་མོང་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ནུས་ཤོག། །། 


ཀཱ་མ་ཤཱ་སྣ་ཞེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །སྟག་ 
གི་ལོ་དགུན་བླ་འབྲིང་པོའི་སྨད་ལ། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་བཅོམ་བརླག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་སོས་ཀའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་འབེབས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉེ་བ་ན། 


སྤྱོད་པ་གཅིག་པའི་གྲོགས་མོ་ལྔ་ལེན་མ་གངྒ་དེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 


གྱུར་ཅིག། 


སྤར་མྒདྷ་ལཾ།། 


༄། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 
(༡༨༤༦-༡༩༡༢ ) 


༄། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྭ་མ་ཤཱ་སྣ་ལོ་ཀྭ་ནནྣ་སྱ་ནི་དྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འདོད་ 
པའི་ བསྟན་བཅོས་འཇིག་ རྟེན་ཀུན ་ཏུ་དགའ་ བའི་གཏེར་ ཏེར་ཞེས་བྱ་བ། གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་བཞིན་ལ་རྗེས་ཆགས་པ། །བདེ་ 
མཆོག་ཨུཏུལ་ གཞོན་ནུ ནུའི་ཟུར་མིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་རབ་གྲགས་སྲིད་ ཞིའི་ 
དཔལ། །འགུགས་པ་གང་ཞེས་ཁྱོད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག །འདོད་ན་འདོད་བདེ་ 
དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་ལོ། །གང་དང་བྲལ་ན་ཀུན་དགའ་ཉིད་མིན་གྱི། །སྒྱ་རྩལ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛེས་སོ་མིག་ཡངས་མ། །བདེ་བའི་མེ་ཆེན་སྤར་ལ་མཐུ་ལྡན་ 
མཛོད། །རྟེན་དང་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་སུ་གནས་པ་དེའི་དང་པོ། །གྲོགས་ 
མཆོག་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་སོ་དྲུག་རིགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲངས། །ཆུ་གཏེར་དང་ལྡན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཕེལ་ 
སླད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་རེ་ཁཱས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །ཁྱིམ་དུ་རི་མོ་འབྲི ་ཞིང་བརྡ་ལ་མཁས། །ཞེ་ 


སོགས་རིགས་མཚུ ངས་མཐོང་བས་བདེ་འཕེལ་མ། །དམ་ལ་གནས་པ་དཔའ་ 


116 མཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 





བོས་བརྟགས་ཏེ་བླང་། །པད་འདྲ་པདྨའི་དྲི་ལྡན་གདོང་བ་སྣུམ། །སྣ་རྩེ་ཏིལ་ 
འདྲ་སེན་མོ་རབ་ཏུ་དམར། །རྐྱབ་སྒུར་རྐང་མཐིལ་ཀུན་ནས་ས་ལ་རེག །བ་སྤུ་ 
འཁྱིལ་ལྡན་ནུ་མ་ཏིལ་འབྲས་འདྲ། །གསུས་གཉེར་གསུམ་ལྡན་བྲང་མཛེས་ 
གླང་ཆེན་འགྲོས། །འོ་མདངས་སྐྱུར་བའི་རོ་ལྡན་རྡུལ་འབབས་མ། །དམར་བའི་ 
མདངས་མངའ་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཆོག་ཅན། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལྡན་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་རིགས།། 
བ་ཚཱའི་དྲི་ལྡན་སྒྲ་དང་སྣ་རིང་ཞིང་། །འོ་ཞོ་ལ་དགའ་དཀར་འཛིན་ 

ཀུན་ནས་རྒྱས། །དཀར་སེར་མདོག་ལྡན་ཡིད་འོང་ངང་པའི་འགྲོས། །བློ་གྲོས་ 
རབ་གསལ་རྭཀ་མངར་བག་ཅན། །རྡེབ་བཞིན་སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་བུ་མོ་ནེ། །དུང་ 
དང་མཚུངས་པར་གྱུར་གང་དུང་ཅན་མ།། 

ཤ་རཱོན་དྲི་ལྡན་ལུས་ཆུང་བརླ་མཛེས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཁྲོ་སྐྱེན་འཐབ་ 
ལ་དགའ། །བྱ་རོག་རྐང་པ་འདྲ་བའི་རྡེ་ངར་ཅན། །མཆུ་འཕྱང་གན་རྒྱལ་ཉལ་ 
ཞིང་ཕུག་རོན་སྐད། །སྔོ་བསང་མདོག་ལྡན་རཀྟ་ཚ་བའི་རོ། །གནག་པའི་སྐྲ་ལྡན་ 
རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 

ཆང་གི་དྲི་འབྱུང་ལུས་དང་བྱིན་པ་སྤོམ། །ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་སྣ་ལྡན་མདོག་ 
སྨུག་ཅིང། །སྤྱོད་པ་རྩིངས་ལ་དྲི་ང་རྡུལ་སྐྱེན་མ། །ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དགྱེ་ 
བའི་ཉམས། །ཚོ་བརྗིད་གཟི་ལྡན་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་ཅན། །བསྐའམ་བསྔལ་བའི་ 
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རོ་ལྡན་རྡུལ་འབབས་མ། །གླང་ཆེན་དང་འདྲ་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །འདྲེས་པར་གྱུར་གང་སྣ་ཚོགས་ 

གཟུགས་ཅན་མ། །གང་ཡང་ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བས་དགའ་ 
སྐྱེད་འགྲོགས་ན་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །ལྟ་བས་སུན་པ་མེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །རེག་པས་ 
མངོན་དགའ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་གནས། །གྱོ་མོའི་སྦུབས་འདྲ་ཆུ་བ་རིང་མི་སྡུག་ ་ 
གཟུགས། །རྟག་ཏུ་སྐམ་མམ་ཧ་ཅང་གཤེར་བག་འཛག །བདེ་བའི་འོས་མིན་ཆེ་ 
བ་ཆུང་བ་དང་། །དྲོད་བྲལ་ལྟོད་པོར་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ ྦ 
སྟེང་དུ་འབུར་བའི་དབྱིབས། །རུ་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་མཐུག་མཁྲད་ཡིད་དུ་འོང་། །འཇམ་ 
ལ་སྤུཞུང་ཕྱི་ན་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱང་། །ནང་གི་བུ་ག་པད་སྟིང་བཞིན་དུ་ཟླམ། །དུས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ཟིལ་འབྱུང་མྱུར་དུ་སྐམ། །དྲོད་བཅས་བུ་ག་རན་རྣམས་བདེ་བ་ 
སྟེར། །ནོར་བུ་གཞེབས་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཡང་གཟུགས་དང་ 
ན་ཚོད་མཆོག་གྱུར་ཉིང་། །ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་ན། །འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་བའི་གཞེར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་དུས་སྟོན་ཆར་གྱིས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིན། །བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང། །མཐོང་ན་དགའ་འཛུམ་ངག་ 
སྙན་དྲུང་དུ་འདུ། །ཕག་ནས་ལྟ་འཁྲི་དབྱངས་ལེན་གོ་བར་བྱེད། །དྲུང་དུ་གླལ་ཞིང་ 
མི་བཟོད་སོར་མོ་དང་། །ལུས་ཉེད་སྐྲ་འཕྲོལ་གོས་བཅོས་ནུ་མ་སྟོན། །ཐུས་པར་ 


འོ་བྱེད་རྐང་པས་ས་རིས་འདྲི། །དགོད་ཅིང་ལུ་ལ་སྐ་རགས་འགྲོལ་བ་དང་། །རྨྱུང་ 
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བྱེད་ཟུར་མིག་དང་བཅས་སྒེག་ཆོས་སོགས། །བུད་མེད་སྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ། །གང་གིས་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བར་ནུས། །མདོར་ན་མཐོང་བས་རང་ 
ཉམས་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །འགྲོགས་པས་རྩ་རླུང་སེམས་ལ་བག་ཕེབས་པ། །ཨུཏྭལ་ 
དི་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུའི་བཞིན། །ངང་པའི་གདངས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེད་འཛིན་མ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གྲུ བ་ཡན་ལག་ཏུ། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དབུག་པར་འོས། །བཙས་ནས་ལྔ་ལམ་ཀྱུར་བ་བྱིས་པའི་ལྕེ། །གི་ཝཾ་ 
ཀ་རྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ནི། ། རང་ཁྲག་དང་བཅས་དཔྲལ་བར་བྱུ གས་པས་ 
འགུགས། །ཡང་ན་མི་ཁྱིའི་ལག་ངར་མཆོག་གཡས་གཡོན། །མེར་བསྲེགས་ཐལ་ 
བ་རྒོ་བོའི་ཐུན་དང་ནི། །བྱང་བལྟའི་ཝུག་སྐྱེས་རྩ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན་རྣམས། །ཞིབ་ 
བཏགས་རང་གི་མི་བསྐྱོད་དང་བཅས་པ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་གང་ 
ལ་བལྟས། །འདིར་ཤོག་སྨྲས་གང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན། །སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་ནི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླས་པས་འདོད་བཞིན་བྱེད། །ཏིང་ 
འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ཨཱ ་དམར་པོའི། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རང་ 
མདངས་འོད་དམར་གྱིས། །བཞུས་ནས་བདག་དང་རོ་མཉམ་བདེ་བའི་ངང་། ། 
གསུང་གི་ཡི་གེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་ 


སྐོམ་བསྟེན་ལ། །བག་ཕེབས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བཅས། །དགའ་བའི་ 
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དུས་ལྡན་སྒུ་རྩལ་དབང་ཕྱུག་དེས། །འདོད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གྲངས་ལྡན་བྱ། །པདྒོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྤྱན་བཟང་གིས། །ཆགས་པས་ཉེར་ 
བསྐུལ་ཡིད་འོང་ཟུར་གྱི་མིག །སྣ་ཚོགས་བླན་ཏེ་ལྟ་བའི་རོ་སྤྱོད་པས། །དགའ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་པོ་ཡིན།། 

འདོད་པའི་འདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །དབྱངས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མི་མཉམ་པས། །ྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་ཅ་ཅོའི་དགོད་པ་སོགས་ངག་གི་སྒྲས། །བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་གཏེར་འཕེལ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན།། 

བཅུད་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཡིད་འོང་ལུས། །དག་པར་ཁྲུས་བྱས་ 
གུར་གུམ་( རྒུམ་ )ཙནྣན་དང་། །ག་བུར་ལ་སོགས་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱུགས་ 
པས་དགའ་སྟོན་རྣམ་འཕེལ་གསུམ་པའོ།། ྦ 

ཡོལ་བས་བར་དུ ་བཅད་བྱས་གྲོགས་མཆོག་གི། །རྒྱན་དང་གླ ་གར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག །བདག་གིར་བྱས་པས་སྟིང་ལ་འདོད་པའི་མེ། །དྲག་ཏུ་སྦར་ 
བར་བྱས་གང་བཞི་པ་ཉིད།། 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་བསུང་ཞིམ་དྲི། །སྙན་པའི་གླུ་སོགས་དེ་ 
ཡི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མདུན་ན་བསྟར་བྱས་དེ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པས། །རྩེ་གཅིག་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པ་ཡིན།། 

རྩེད་འཇོ་དང་ནི་དགའ་མགུ ར་སྤྱོད་ལ་སོགས། །སྔོན་ཚེ་རང་ཉམས་ 
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བསྟར་བའི་རི་བོང་གཟུགས། །དན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ངོས་ལ་གསལ་བཀོད་པས། །ཀུན་ 
དགའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་པ་ཡིན།། 

ཕན་ཚུན་འདོད་ལ་འདུན་པས་ཉེར་བསྐུལ་བས། །རེག་བྱའི་དགའ་སྟོན་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་འདུ་འགོད་ ལག་བཅད་སོགས་ སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དག་བདུན་པའོ།། 

ཡིད་འོང་ཡུལ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚིམ་བྱེད་ན། །ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་སྨིན་ 
ལེགས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ལང་ཚོའི་དུས་ལྡན་རང་དབང་གྱུར་པའི་གྲོགས། །ཡུལ་ 
གྱིས་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་དུའང་མེད། །རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་ལྡན་གྱུར་ 
པས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། 


འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུ ག་ཅུ་་རྩ་བཞི་བཤད་པ། 


མ་མྱོངས་སྦྲང་རྩི་མིད་པས་དགའ་སྐྱེད་མིན། །སྒྱུ་རྩལ་བྲལ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ལས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བཤད་པའི། །སྒུ་རྩལ་ཆོ་ག་མཁས་པར་མ་བྱས་པར། །འཁྲིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། །བདེ་བའི་ཡན་ 


ལག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱེད་བཅིང་བ་ལི་བདེ་རྱོང་བ། །ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ` 121 


རྣམ་པར་བཤད།། 
ཞཧ་ཧང་འོ་བྱཧ་སིཧ་མོསྩེཧོ། /སོ་འཧ་བས་འུ་ཧ་ཧ་ང་སོཾང་ཌྷ་འྱིཤ/ 
ཉེདཧང་ཀྩེས་པ་ྟར་ཀྱེད་པཌ /བཀྱཧ་པོ་འཧཾ་ཧ་རྩ་བ་ཕཾ/ 


འཁྱུ ད་པའི་ཚུ་ལ་བཤད་པ། 


༡ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གདོང་བལྟ་དགའ་བའི་སེམས་བཅས་སུ། །འགྲོ་ 
ན་དོག་པོའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཕྲད་བྱེད་པ། །རེག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད།། 

༢ གང་དུ་འདུག་ལ་ནུ་མས་རེག །དེས་ཀྱང་དེ་བཟུང་འབིགས་པ་ཅན།། 

༣ མཐུན་པའི་གཏམ་བཅས་ཡུད་ཙམ་དུ། །ལུས་དྲུད་ཉེ་བར་འདར་བ་ཅན།། 
༤ རྩིག་སོགས་ལ་བརྟེན་འཁྱུད་ཅིང་འཚེར། །སོས་འདེབས་གཟིར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
༥ ལག་པས་མགོ་བོ་བཀུག་ནས་འཁྱུད། །སིད་བཅས་འོ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་ཞོན།། 
༦ ལངས་ལ་རྐང་པས་རྐང་བོལ་བརྫེས། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་སུ། ། 
ལག་པས་མགོ་བཀུག་འོ་བྱེད་པ། །ཤིང་ཐོག་ལེན་ཞེས་འདྲ་བའི་མིང་།། 

༧ ཐང་ལ་ཉལ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི། །ལྟོ་དང་བརླ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལག་པ་ 
རྒྱབ་འཁྱད་འོ་བྱ་བ། །ཏིལ་འབྲས་ལྟ་བུའི་འཁྱུད་པར་བཤད།། 
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༨ གཅིག་གི་འདོམས་སུ་གཅིག་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་འཁྱུད་ཆགས་སྨྱོས་ཁྲི་ འོ་ཆུ་ལྟར་ 


འདྲེས་ཕའང་ཟེར་ ར་ཛ། །དེ་དག་འཁུད་པའམ་རོལ་པ་ཡིན།། 
འོ་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འོ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེ་བ་སྟེ། །༡ ཁ་དང་ 
༢ མགྲིན་པ་༣ ནུ་མ་དང་། །༤ མཆན་ཁུང་༥ རྐེད་པ་རྒྱབ་ཁུང་དང་། །༦ སྣ་དང་ 
༧ མཁུར་ཚོས་༨ པདྨར་བཅས། །ཁ་ཡིས་འོ་བྱ་ཆགས་པའི་སྒྲ། །འབྱིན་པ་ལ་ 


རྟི་ཀ་ཡིས་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྡེལ་བའོ།། 
སེན་མོ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ། 


༡ བ་སྤུ་ལྡང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མར། །རྣ་དྲུང་ནུ་མ་མཆུ་སོགས་སུ། །བོར་ཡང་སོར་ 
. མོས་འབྲས་ཀྱི་ནི། །གཟེགས་མའི་རྗེས་ཙམ་མངོན་བྱེད་པ། །དྲལ་བ་ཞེས་སུ་བྱ་ 
བར་བརྗོད།། 

༢ མགྲིན་པ་ནུ་མ་རྒྱབ་སོགས་སུ། །རི་མོ་ཡོན་པོར་བྲིས་པ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་ 
གཡའ་ལྡངས་ཞིང་། །དྲེགས་ཐལ་སེམས་ནེ་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཐད་ཀར་ 
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དྲང་ཕོར་བྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད།། 
༣ ལྟེ་བའི་རྩ་བ་དབྱི་ཡི་སྟེང་། །མཚང་ར་ལ་སོགས་གནས་དག་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་རིང་ 
བའི་རེ་ཁྭ་བཀོད། །རི་མོ་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
༤ དེ་ཉིད་ཡོན་པོར་བྲིག་པ་ན། །སྟག་གི་སེན་རྗེས་ཅེས་སུ་འདོད།། 
( ནུ་མ་རྒྱབ་དང་ཀོས་ཀོའི་འོག །རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུའི་རྗེས་མངོན་པར། །གང་བྲིས་རྨ་ 
བྱའི་རྐང་རྗེས་ཞེས། །བརྡ་ཤེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད།། 

༦ ཚུལ་དེས་ནུ་མ་ལ་སོགས་སུ། །སེན་མོ་ལྔ་ཡི་རི་མོ་ནི། །ཤ་ཡིག་གཉིས་པའི་ 
རྗེས་ལྟ་བུར། །མངོན་བྱས་རི་བོང་འཕྱོང་བར་བརྗོད།། 
༧ དགའ་བའི་རོ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ནུ་མ་རྒྱབ་དང་རྐེད་པར་ཡང་། །ཨུཏྤལ་ 
འདབ་འདྲའི་གཟུགས་བྲིས་པ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
༨ གང་ཕྱིར་སོ་དང་སེན་མོས་རྣམ་བཏབ་པ། །མྱོས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་མི་ 
ལྡན་ཡང་། །གང་ལ་བཏབ་པའི་ཡིད་དབང་སྒྱོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆགས་ལྡན་མིག་ནས་འགུགས། །དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་དག་ཀྱང་རྒྱས་ 
བྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕྲད་ 
དང་མགྲོན་ཕྱིན་དང་། །དགའ་བ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་སྦྱར་བ་བྱ།། 
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སོ་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༡ བཞི་པ་སོ་ཡིས་གདབ་ལ་བརྒྱད། །ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ནི། ། 
འདེབས་པར་ ཁ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ།། 

༢ དེ་ལས་མཆུ་དབུས་སོ་ཡི་རྗེས། །དོད་ཙམ་ཅུང་ཟད་བཅིར་བར་ནི། །འདེབས་ 
པ་ཀྱི་ཤུས་སྐྲངས་པ་ཞེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

༣ མཆུ་དང་སོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས། །འགྲམ་ངོས་འདེབས་པ་མཆུ་སོ་ཞེས། ། 
བྱ་སྟེ་བྱེ་རུའི་ནོར་བུར་ཡང་། །འབོད་པ་སྒྲ་སྒྱུར་འགའ་ལ་གྲགས།། 

༤ ཕྱོགས་དེར་སོ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་ཙམ་འདེབས་པ་སོ་ཕྲེང་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་མ་ཌི་སྭ་ལྭ་ཞེས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་འབོད།། 

༥ མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཙམ་ནི། །གསལ་བར་འདེབས་པ་ཐིག་ལེ་ཅན།། 

༦ རྐེད་པ་ནམ་ཚོང་མགྲིན་སོགས་དང་། །དཔྲལ་བར་སོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས། ། 
མངོན་ཙམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

༧ ནུ་མ་དང་ནི་རྒྱབ་དག་ཏུ། །སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ལྟ་བུར། །མ་ངེས་ 
འཆོལ་བར་སོས་བཏབ་པ། །སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་སུ་བརྗོད།། 

༨ མཆན་ཁུང་སེན་མོས་བཏབ་རྗེས་སུ། །སོ་ཡིས་ཡུན་རིང་འདེབས་བྱེད་དོ། ། 


ཕག་གིས་རྨུགས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཆིལ་པ་བོང་བུ་བཞིན་ཆགས་པའོ།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 125 


སོ་གཉ་ཧཧབ ་བའི་ཧཉ་ ས་ད་ཧཾ་ཀྱང་7 /་དྲོང་མཾལ་པ་༩@ཤ7བྱང་ཧ་ང་7/ 
ཊུ་མ་གྱོ་བ་ཧ་ང་ཧ་སང་པ་ང་ /སེདོ་པ་པ་ཧང་བཅས་པ་སྟ/ 
ཧཡའ་ཟའི་ཧཤ་སྭཧུ་ངེས་པར་ཨྱན /མཧོ་འ་ཤ་ཚཾག་ཧཾས་ད་ང་ཨུ་ཧ་ཀ 
ན་ཧཏོཧས་ཧར་འདོད་ཧཞ་ཧཧུ་ཧད་བ། /འདོདོ་པའཾ་ཤཁོར་ལོའ་ཊཧས་པ་ལ/ 


ཧཞ་ནའ་ངེས་པ་ཡོད་ཞ་ཡོཤ// 
ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༡ མཁའ་གསང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཆགས་པ་སྲ་བ་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། །མི་ 
བཟོད་བདེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་བྱ།། 

༢ ལྟོ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ཡོན་པོར་བཅུག། 

༣ གསེག་སྟེ་དྲུད་པ་ཉི་རོག་ཅན། །ལག་པས་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བར་བཟུང་། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་བསྐོར་བ་སླུབ་པར་འདོད།། 

༤ བུ་མོ་རྐང་བརྐྱང་གན་རྒྱལ་ལ། །སྐྱེས་པས་ཕུར་ཐབས་གཟུགས་པ་ནི། །ཧུ་ལ་ 
ཞེས་སུ་བྱ་བས་སྟེ། །འཇུག་པ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྗོད།། 

༥ དེ་ནས་དགའ་བཅས་བསྐྱོད་བྱས་པ། །ཆེར་སྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད།། 

༦ ལིིངྷ་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་གཟིར་ལྡེམ་ཡིན། །ལིདྒ་ 


126 མཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 


རིང་དུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། །སྐར་ཡང་དྲག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་རྡེབ། །རབ་ཏུ་སྣུན་པར་བྱེད་ 
པས་ན། །ནར་ཁ་ཏ་ རབ་འཁྲུད་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 

༧ ལན་གཅིག་བཅུག་ནས་དེ་མ་ཐག །གསུམ་མམ་བཞིར་བརྡབ་སླར་ཡང་ནི། ། 
གསུམ་མམ་ལན་བཞིར་འབྱིན་འཇུག་བྱེད། །མཆིལ་བ་ལྟར་བྱེད་དེའེ་ཡན་ལག ། 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་རྡེབ་པ་ནི། །རྡེབ་ཅིང་བསྣུན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

༨ གྱེན་དུ་འབྲེང་ཞེང་དལ་བུས་གཞུག །རྡེབ་པར་བྱེད་པ་ཕག་ལྟར་བསྟུན།། 


སིད་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ་བཤད་ པ། 


སིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངུ་དང་འཁུན་བྱེད་གདུང་བྱེད་དང་། །དབྱངས་ 

ཅན་དང་ནི་ཨ་ལྷ་རྟ། །ཝ་ར་ཨ་རྡ་གྲོལ་བ་ཆུང་། །ཨ་ལམ་ཨ་རྦ་ཞེས་བྱ་བ། །རིམ་ 

བཞིན་༡ ཕུག་རོན་༢ ཁུ་བྱུག་དང་། །༣ ཧ་རི་ཏ་དང་ཅ སོ་བྱ་དང་། །༥ བུང་བ་ 

དང་༧ སྐྱ་ཐིབ་དང་། །༧ ལ་བ་ཀ་ཡི་སྐད་དང་སྦྱར།། 
ཧཾ་ཡང༡པོང་ཤ་ཧཤ་ན་པ་ད་ང་7 /དཧཾཏ་ཧསལ་པོའ་དབང་བ་ཡ// 
ཚཧག་པ་ཉཤ་ཤྱོ་དཧང་ཧ'༧4/ ༼བས་མེོ་ཅཾ་ད་ཧའ་་བྫྫོད་པའ་// 
བེས་མེདོ་ཙོ་ད་ཧའ་ ་བཌྫོད་པའ་9/ 

རྩ་གནས་བདེ་བའི་རང་མདངས་སྒྲ། །ཧ་སིད་ཨ་ཧཾ་ཧྲི་ཧ་སོགས། །མ་བཅོས་ངག་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 127 








གི་རོལ་མོ་ནེ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འགོག་མེད་བརྗོད། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ། །སྐྱེས་བུས་བསྣུན་དང་སིད་སྒྲ་སོགས། །གང་བྱས་ལན་དུ་བུ་མོ་ནི། །ཆགས་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་བྱང་བ་ཡིས། །སྤར་ཡང་བསྣུན་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ལན། །མིག་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱ། །འོ་བྱ་བ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཉེད་པའང་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁུ་ཚུར་ཐལ་མོ་བུ་མོ་དང་། །སྟ་ཟུར་མཁུར་བ་ལ་སོགས་པས། ། 
ཉེད་ཅིང་སིད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་པར། །ཆགས་པའི་བདེ་བ་བསྐུལ་བར་བྱ། །གྲང་བའི་ 
དབུགས་དང་བཅས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་ཉེད་པ་ནི། །ཡུན་རིང་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་བྱ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བྱེད་པའོ།། 


བུ ད་མེད་ ཀྱི་སྐྱེས་ པའི་བྱ་ བ་ཕྱེད་ཚུ ལ་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཆགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཆགས་ལྡན་ 
སྟེ་ ༈དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད།། 

༡ སྐྱེས་པ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་དྲུད་པར་བརྗོད།། 

པོ ཡུན་རིང་སྡུད་ཅིང་འཚོར་བ་ནི། །འཚིར་བ་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད།། 


༣ འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་འཁོར་ལོལྟར།།བསྟོརབལནི་བསྐོར་བར་འདོད།། 
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༤ བརླ་དང་བྱིན་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་བཅླ་དང་ནི། །ྱིན་པས་ 
བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


༨༧༨ རྣ 


༥ དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་གྱུར་ན། །ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་དལ་འདུག་ནས། །སྐར་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངལ་གསོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 

(༦ སྐྱེས་བུའི་སྟེང་ནས་མར་སྤྱོད་པ། །ཁྱུང་ལྡིང་དག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད།། 

༧ རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བྱེད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པར་འདོད།། 

༨ པང་དུ་རྒྱབ་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །གོང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ད་ལྟརསྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །མཚོན་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །བསམ་པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་དྲུག་ 
དང་། །བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །ལུས་བསྒྱུར་སོ་གཉིས་དབྱུང་ 
བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་གནས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 


པར་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ།། 
བུ ན་ ཚོགས་ བདེ ་བའི་ ཐབས་ བསྒྲབ་ཚུ ལ་བཤད་ པ། 


གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ། །དང་པོར་དོགས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 129 


བག་ཕེབས་གནས། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནེའུ་གསེང་ 
འབབ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་གཞིར། །གློག་བཅས་འབྲུག་སྒྲ་གསོ་བའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ 
གིས། །བླ་རེ་མངོན་མཛེས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་མང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་ལྡན་ཁང་པར་ནི། །ཞྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །གླ་རྩི་ག་ 
བུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་སོགས། །དྲི་ཞེམ་སྨན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་མཁུར་བཀང་ལ། ། 
གོས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་བཅས་གླ་དབྱངས་སོགས། །བདེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་ཝ་དང་ནི། །རྟ་ཆུང་བྲེ་དང་ཕུལ་ 
གྱི་དུས་དག་དང་། །ཀྱད་པར་ཉི་ཟླ་འཕོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ། །འཁྲིག་པ་སྤངས་ 
ལ་དགའ་བའེ་དུས་སུ་སྦྱར། །སྲེད་བཅུད་རྩ་བ་དྲུག་དང་ཤིང་མངར་བཅས། །འོ་ 
མར་གདུས་འཐུང་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་དང་། །ལང་ཚོར་བཅས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ད་ཕྱིད་རྩངས་པ་བྱེ་འུའི་ཤ་དང་ནི། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འོ་ 
མས་རོ་ཚར་བྱེད། །ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་འོ་མར་བཅས་པའམ། །པི་ལིང་སྐུ་རུ་ཤ་ 
ཁར་དང་བཅས། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་ཤིང་མངར་དབང་པོ་ལག །འབྲས་དཀར་འོ་ 
མར་བཏབ་བསྐོལ་སྔགས་འདི་ཉིད། །ཨོཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱཧཱ། །སྟོང་བཟླས་བཏབ་ 
འཐུང་བདེ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འཐོག །ལྷ་མོ་དུང་ཅན་སྔགས་འདིས་འཁྲིད་ཞུགས་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཕྱིར་ དུང་ཅན་མ་སོགས་ལ་ བསྲུབ་སོགས་དུས་སུ་ སྟོང་ཕྲག་ 


གཉིས་ བཟླ། །འདོད་ཆགས་ལྟ་མོའི་རཀཱ་འཛག་པ་དང་། །ལ་ཆེན་མཚན་མ་ས་ 
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> ^ ༨ ༨༤ 


ལས་སྐྱེས་པ་ཡ། །མེ་ཡཾ་ལྕེ་དང་དབང་པོའི་ལག་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཁུ་བ་མཉམ་ 
སྦྱར་རིལ་བུ་ལ། །ཡི་དམ་སྔགས་ལ་འདི་གདགས་བཟླས་ཏེ་བཟའ། །ཨོཾ་རྭ་ག་རཱྭ་ 
ག་མ་ཧཱ་རཱ་ག་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡི་སྭཱཧཱ། །འདོད་པའི་མེ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་ངེས་པར་ 
འབར། །ཡང་ན་སྟར་བུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས། །འོ་མར་བཏབ་འཐུང་ཧ་རི་ 
ནི་ས་བླཟ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ཆགས་པས་གཡོ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །སྟིང་གར་བླ་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལས། །ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་ལུ ས་གང་ནས། །བསིལ་ལྟེམ་སོང་བས་ཆགས་དབལ་དམར་ 
མདངས་རྣམས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་བསམ། །ཡང་ན་ཡུང་ 


བ་བྱད་ཐུལ་མ་ནུ་རྣམས། །ལྟོ་སྟོངས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་འབྲུ་བཞེ་བཟླ།། 


བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྦེལ་བའི་མན་ ངག་ བཤད་པ། 


བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་ནི། །དཀར་པོའི་ཆེ ས་གཅིག་ནས་ 
བརྩམས་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཐབས་ཀྱི་གཡས་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་གཙོ་བར། །བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་གནས་པ། །མཐེ་བོང་ཨཿདང་རྗེ་ངར་ཨ་ཡི་ 
གཟུགས། །བཟླ་ལ་ཨི་དང་གསང་བར་ཨི་ཡིག་དང་། །ལྟེ་སྟིང་ཨུ་ཨུ་ནུ་ལག་ཛཾ་ 


དང་དྭཾ། །མགྲིན་མཆུ་ལོ་ལྭཾ་མཁུར་མཚོས་མིག་ཨེ་ཨེ། །རྣ་བར་ཨོ་དང་སྤྱི་བོར་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 131 
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ཨོཾ་ཉིད་དེ། །བཅོ་ལྔ་སྤྱི་གཅུག་ཨཾ་གི་གཟུགས་སུ་གནས། །མཚམས་སུ་ཨཿཡཾས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །མར་ངོར་ལྡོག་སྟེ་བརྒྱད་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཨ། །སྟོང་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་ཨཾ་དང་མཚམས་སུ་ཨཿ །གང་ཡིན་གནས་དེར་དྭངས་མའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྣམ་གནས་པ། །མཚུངས་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས། །རབ་ 
འབར་ཕྲིང་བ་འཁྲུ གས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས་དེར་བསྟེམས་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ ་དགའ་བས་ཉེད་ཅིང་འོ་བྱ་སོགས། ། 
གནས་དེར་ལྷག་པར་བྱས་པས་བདེ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་མདངས་སྟོབས་ལྡན་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ། །ཞུན་མར་བདུད་རྩིའི་རྫས་ཀྱང་གནས་དེར་ 
བྱུག །ཀྱད་པར་སྤྱི་བོར་གནས་ཙམ་ཞུན་མར་དང་། །གྲ་རྩི་ཅ་ནྨན་དཀར་པོས་ 
ལེགས་པར་བྱུག །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལ་བདེ་བར་བྱ། །སྟོང་ལ་འབྲུ་མར་ 
ྣཚོགསསྦྲངརིདང། །ཛཏི་སྦྱརབའིལྡེ་གུས་རྐང་མཐིལ་བྱུག །ཉི་མར་བསྲོ་ 
ཞིང་འཕུ ར་ན་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་། །བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཚེ་དང་བདེ་བ་ 
འཕེལ། །བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ནི། །སྲུང་དང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ 
ནས་འབད། །དེ་བྲལ་རླན་གྱིས་བཏང་བའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་གསལ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དྲུག་ཅུར་དྲོད་བྲལ་ཞིང་། །བདུན་ 
ཅུ་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡང་འབྲལ། །བུད་མེད་ལྔ་བཅུར་དྲོད་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། །བདེ་ 
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བ་འབྲལ་ཕྱིར་ལང་ཚོའི་དུས་ཉིད་དུ། །མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བདེ་ཆེན་ 
བཅཙལ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྙིང་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གསོས་བྱས་ནས། །མཆོག་དགའི་རྟེན་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། ནོར་བུ་ལེགས་བཀྲུས་ཞུན་མར་བཀུ་མཉེར་བཅས། །མེ་ལ་བསྲོས་བྱས་ 
བདེ་བའི་མུ་གུ་རྒྱས། །ད་བྱིད་སྡིག་སྲིན་མཆིལ་པའི་ཤ་མཉམ་པ། །སྦྲང་སྦྱར་ 
རིལ་བུ་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་དབུལ། །སྦྲང་སྨྱོན་ཁ་ཤོག་པ་དང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། ། 
དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་མར་རྙིང་སྦྱར་ནས་སུ། །ཉིན་མོར་རྟགས་བྱུགས་བསྲོ་ཞིང་མཉེ་ 
བྱས་ལ། །མཚན་མོར་རོལ་ན་ནོར་བུ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་བཟོད་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཀྱང་འབར་བར་བྱེད། །དབྱུང་བར་དཀའ་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱང་བུལ་དང་། ། 
ཚྭ་ལ་ཆ་མཉམ་ཞུ་མཁན་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །བུ་རམ་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བཏང་བས་ 
འཐོན། །འོད་ལྡན་ག་བུར་གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་དང་། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་སྦོམ་ཞིང་བདེ་ 
བ་འཕེལ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་སྡེག་སྲིན་གསུམ། །ཆ་མཉམ་བསྐོལ་འཐུང་རྡོ་ 
རྗེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བར་འདོད་པ་ན། །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ལུག་ 
གི་བུ་སྣོད་དང་། །རྟ་ཤ་ཆ་མཉམ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། །ཨུག་ཆོས་སྤང་ 
རྒྱན་ཤང་ཤང་མེ་ཏོག་གསུམ། །ཟུམ་པར་བཏུས་ལ་རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནི། །བྱ་ཕོ་ 
མཚལ་བུའི་ཨོག་ཞོལ་སྦྱར་བ་དེ། །བུ་མོར་བྱིན་པས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་རྡ་རྗེས་ཕིགས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔ་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པོ་ཁ་བྱེ་བ། །བྱ་ཕོའི་ཟེ་ 
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བ་གཡེར་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཚུལ་འདིས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ཡངས་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་བུ་ཏིལ་མར་དང་། །བྱེའུའི་ཤ་སྦྱར་པདྨར་བསྐུས་ན་ 
དམ། །དེ་སྟེང་བྱི་ལའི་གཞང་ཚིལ་བསྣན་ན་མཆོག །ལྕུམ་རྩའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ 
ཆུང་བར་བྱེད། །ཆ་ག་པ་ཡི་ཕྱེ་མས་མཆོག་ཏུ་སྡོམ། །གལ་ཏེ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ཚ་ 
བ་གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ་སྦྱར་སྨན་མར་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་པི་ལིང་ནུ་ 
ཞོ་བྱུག །དོག་པོར་གྱུར་ན་བཅོས་མའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱུ་རློན་བཀླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དལ་བུར་དབྱེ། །རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་ཡངས་པར་བྱ། །སེང་དཀར་ལྤིད་ག་ 
བུར་ཤིང་མངར་དང་། །ཙནྡན་དཀར་པོ་བྱ་བྲ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར་ 
བས་རྟགས་བསྐུས་སྤོམ་རིང་མཁྲང་། །མི་ཟད་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
མཚེ་དང་བུ་རམ་བྱ་བྲུན་སྡོང་རོས་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་ 
ཀྱང་མཆོག །ཡང་ན་ཟེ་ཚྭ་སྦྲང་རྩི་ལུག་རོན་ཐུན། །ཡང་ན་སྒོག་གཅིག་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཕག་ཚིལ་སྦྱར། །ཡང་ན་གཡེར་མ་རྒྱ་ཚྭ་དྭ་བའི་འབྲས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྨན་དུ་བཤད། །ག་བུར་ཚྭ་ 
ལ་ཤིང་མངར་ཕུག་རོན་བུན། །ཁྱི་དཀར་ལིདྒ་འབྲས་བུ་རོ་འཛིན་བཅས། །ད་བྱིད་ 
བྱེའུའི་ཤ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལ། །སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར་བས་རྟགས་བསྐུ་ཏིལ་མར་ 
བྱུགས། །མི་བཟོད་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བདེ་འཕེལ་ 


འ༢༨༢ ༨༤. ༨༤ ༨༩༤ 


རྫས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །རི་ཡཾ་ལྟ་མོ་བློ་གྲོས་མ་ཡི་ནི། །རིག་པ་འདིས་གདབ་ 
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༄-འ༽.འ. འུ 


བདེ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཨོཾ་གི་ཆཾ རི་ཧི་ར ཏ་རི་ཙི་རི། ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤ་མ་སྭཱཧཱ། 


ཁུད་པར་བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ་ལྟ་མོ་གང་གི་ 
ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས་སུ བཤད་པ། 


སོར་མོ་གཉིས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་པ། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བ་མ་ངེས་དབྱིབས་ 
. ཚུལ་ཅན། །སོར་མོ་གསུམ་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར། །གནས་པས་བསྐུལ་བྱ་ 
དེ་ཡིས་མ་རྙེད་ན། །གཏེམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། །མཐོང་དང་ 
རེག་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་སྣ་རྩེའི་ པདྨའི་ སྐུད་པ་དག །ནོར་ བུའི་ 
མིག་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི ཀྱིས། །ནམ་ མཁའི་སྒོ་ ་འབྱེད་བདེ་ བའི་ཁྱིམ་ 
མཐོང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱས་ནས། །དང་པོར་ཆགས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་མང་བྱ། །ཅུང་ཟད་དགོད་བཅས་ངོ་མཚར་བཅས་ལྟ་བུ། །སྨིན་ 
མ་བསྐྱོད་བཅས་ཟུ ར་མིག་དང་ལྡན་པས། །མཇའ་བ་གསལ་བྱེད་རབ་དགའ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །སྒེག་པ་ལས་སྐྱེས་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅུང་ཟད་གྱེན་ 
བཟློག་མིག་གིས་གང་། །སྟེང་གི་མིག་པགས་མཚེས་བརྫེས་ནས། །མིག་ཟུར་ 
མཉམ་པར་རྒྱས་བྱས་པ། །ངོ་མཚར་བ་ཡི་ལྟ་སྟངས་འདོད། །གང་ཞིང་དབུས་ 
ནི་ཅུང་ཕྱེ་ཞིང་། །སྦུབས་ནཾ་རྟག་ཏུ་ཚེར་མ་ཕྱེ། །མིག་རྒྱན་ཀུ་མུད་དེ་འགྱུར། །རེག་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 135 





པ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་འོ། །རྫི་མའི་རྩེ་མོ་གཡོ་བཞིན་པར། །སྟེང་གི་མིག་པགས་ 
སྣུམ་མཛེས་པ། །དྲི་དང་རེག་པའི་དགའ་བ་ལ། །ལྟ་སྟངས་ཀུ་མུ་ལ་རུ་འདོད། ། 
འཇམ་ལ་ཅུང་ཞིག་བསྐུམས་པ་གང་། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ལྟ་ 
སྟངས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
དགའ་བས་བལྟ་བ་ན། །སྟེང་དུ་གདོང་དང་འོག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས། །གཙོར་ 
བྱ་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ཉེད་པ་སོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གར་གྱིས་རྩེན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཀྱད་པར་མཆུ་དང་ལྕེ་འཇིབས་མཐིལ་བཞི་ཉེད། །ལག་པས་བདེ་གནས་ 
མཉེ་ཞིང་ལྕེས་བསྐྱོད་སོགས། །ཆགས་ཚུལ་འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས། །བདེ་བའི་རྩ་མཆོག་སད་པར་གྱུར་པའི་རྟགས། །མདོག་དམར་ཁ་སྐོམ་ 
ཡུས་རྡུལ་དྲོད་གཡོ་ཞིང་། །མིག་ཟུམ་ནན་གྱིས་འཁུད་དང་ཆགས་ཚིག་འབྱིན། ། 
ངོ་ཚྭ་ནམ་བྲལ་མ་ངེས་མྱོས་པ་བཞིན། །བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་སྟིང་འདར་ལུས་འཕར་ 
ཞིང་། །རང་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་ཞེང་གུས་པ་སོགས། །བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་ 
བའི་རྟགས་རྫོགས་ནས། །བྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
སོགས། །མིང་དང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས།། 


༢༨. „ ཁྱ 
136 མིཕམ་འཛམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། 





འཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཉལ་ཤ་སབྩོའ་བ་མཾ་ཡཾ་རྒྱལ། /ཧེ་ལ་སྟེང་འོཤ་ཧཉོཾས་སྱ་ཧབེ7 
ཟུ་ཏཱ་གྱོར་བ་ྱི་ཏ་7 /༡༥ས་ད་ང་ཧ་ཕོཉ་པཨཀྷ་མ་པ་ཧ་ཤཾ།/ 
ཚོཉ་བརྱ་ྩོར་བ་ལ་ཡཾ་སྟེ། རབ་ཤ་སཏཱད་ཁྱོའིཤྩོའ་བ་ཕཾཤ/ 
འངས་ཏྭེ་ཐོའ་བྲ་ཁོ་བོའྱི་ཙཱལ། /ཏེ་ལ་འོ་ཧ་ཧ་ང་ཨཉམ་པ་ཧཉཾས/ 
རྒྱའ་བའི་ར་བ་ཤ་བཔྱད་ཡཾཧྟ/ 


༡ དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་གནས། །དབུས་ 
སུ་ལྷ་མོ་ཙོག་ཕུར་འདུག །དེ་ཡི་དཔུང་པས་ཕྲག་པར་བསྡམ། །རང་གི་ལག་པས་ 
རྐེ་ནས་འཁྱུད། །པདྨར་ནོར་བུ་གནས་བྱས་པ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

༢ ལག་པས་རབ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར། །གཉིས་ཀས་སྤྱོད་པ་དོ་ལི་བསྐྱོད། ། 
གཡས་བརྐྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཡིན། །གཉིས་ཀ་བསྣོལ་བསྐུམ་རྡོ་རྡེའི་གདན། །ཅོག་པུར་རྐང་པ་ཟླམ་པོར་ 
གདངས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན།། 

༣ པུས་མོ་འཕྲད་དུ་ས་ལ་རེག །ལོང་བུ་འཕོངས་ཚེས་སུ་རེག་པ། །གཞུ་ཡི་གདན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་འདི་སོགས་ཀྱིས། །མདུན་དུ་དགའ་བ་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ¡37 





བསྐྱེད་པར་བྱ།། 

༤ བདེ་འབྱུང་དག་ལས་རིག་མ་ཡི། །རྐང་མཐིལ་རང་གི་བརླ་ལ་བཞག །ཙོག་ 
པུས་བསྐྱོད་པ་བརླ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་གྱི་འཕོངས་ཚོས་ས་ལ་བཞག །ཕར་འཁུད་ས་ 
ལ་མནན་ཞེས་བྱ།། 

༥ ཙོག་པུར་གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་བརྐྱང་། །མཉམ་སྦྱར་འཕོངས་ལ་ལག་པས་ 
མཉེ། །རི་མོ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

(༦ རིག་མའི་རྐང་པའི་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས། །རང་གི་ཕྲག་པར་བཀའལ་ཏེ་སྤྱོད། ། 
འཕྲུལ་འཁོར་ཞོན་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས།། 

༧ དེ་ལས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ནི། །སྐྱེས་བུའི་བརླ་བར་མར་བརྐྱང་ཞིང་། །གསེག་ 
སྤྱོད་བུང་བའི་དྲ་བ་ཅན། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ། །འཁྱུད་པའི་རྐང་ 
པ་ཅན་ཡང་ཟེར།། 

༨ རིག་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀ་ནི། །རང་གི་བྲང་དབུས་སྦྱར་བྱས་ལ། །འཕོངས་ 
ཚོས་ནས་འཁྱུད་ལག་པས་འཚིར། །པུས་མོ་རུ་སྦལ་བཅིང་བར་བཤད།། 

༩ རིག་མའི་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མཚོགས་མར་གཏུགས་ལ་སྟེང་ནས་འཕུལ།། 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་འོ།། 

༡༠ བུ་མོའི་བྱིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟེབ། །སྐྱེས་བུས་སྟེང་མནན་རྣམ་པར་འདར། །རིག་ 


མའི་པུས་མོ་བསྐུམས་ནས་སུ། །རང་གི་བརླ་དང་དཀུར་སྦྱར་བའི། །སྟེང་ནས་ 
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སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །དབང་པོ་ཞེས་བྱའི་བྱེད་བཅིང་ཡིན།། 

༡༡ ཡུམ་གྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་དག་ལ། །མིག་དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་སྦྱར། །ལག་པས་་ 
འཁྱུད་དེ་འཚིར་བ་ནེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ།། 

༡༢ ལྷ་མོ་གན་རྐྱལ་རྐོང་པ་དག །བགྲད་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་བུས་སྦྱོར། །ལག་ 
པས་རིག་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །བུད་མེད་ལག་པས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐེད་པར་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེད། །འདི་ནི་དཔུང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 

༡༣ དེ་ལས་རིག་མའི་རྐང་པ་ནི། །བཀུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་འཕོངས་ཚོས་རེག །སྐྱེས་ 


འི་ལུས་ནེ་ཙོག་བུ་ལྟར། །ལག་པས་རྩིབས་ལོགས་ལ་རེག་པ། །མི་མཉམ་པར་ 


¿2 


ནི་སྦྱོར་བ་འོ།། 
༡༤ བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བྱིན་པ་དག །སྐྱེས་པའི་བརླ་ལ་གཤིབས་ཏེ་སྦྱར། །བུད་ 
མེད་ལག་པ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མགྲིན་འཁུད་སྐྱེས་པའི་ལག་པ་ནི། །ཐུ་མོའི་གཞོག་ཏུ་ 
རེག་པ་ནི། །གྲོང་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་འོ།། 

༡༥ བུད་མེད་པུས་མོ་བགྲད་བྱས་ལ། །རྐང་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩིབས་ལོགས་ 
བརྟེན། །ལག་པས་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །ཐུད་མེད་པུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནས། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྟེན། །འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གར་ཞེས་བྱ།། 

༡༦ བུད་མེད་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ཡི། །པུས་མོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུངས། །ལག་ 
པས་གཞོན་ནུའི་མཚང་རར་འཁྱུད། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །མགུལ་ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 139 





འཁྱུད་བྲང་གིས་འབུགས་པའོ།། 

༡༧ རྐང་པ་གཅིག་དེ་སྟིང་གར་བཀུག །གཉིས་པ་བརྐྱངས་ནས་ལག་པ་ཡིས། ། 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱབ་ནས་འཇུས་བྱས་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །མགྲིན་པར་ 
འཁྱུད་པ་རབ་བརྐྱང་ཡིན།། 

༡༨ བུ་མོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་དག །ཁྲི་ལས་ཕྱི་རོལ་རྐང་བརྐྱངས་ནས། །དེར་ 
ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ་དག །ཁྲི་ལས་ཕྱིར་བརྐྱང་ལག་པས་ནི། །སྐྱེས་པའི་རྒྱབ་ 
འཁྱུད་ཁབ་ཅན་ནོ།། 

༡༩ བུད་མེད་རྐང་པ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། །ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །རྡོ་རྗེ 
ཕྱེད་ལས་མི་ཚུད་ཀྱང་། །དུང་ཅན་མ་ཡི་རྩ་རྙེད་ད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་ 
བའམ་ཁ་སྦྱོར་རོ།། 

༢༠ སྐྱེས་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། །རིག་མ་སྟེང་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ནི། །སྟོད་སྨད་དགྱེ་ 
ལྡེམ་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱོད། །དོ་ལི་འམ་འཁྱོགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 

༢༡ སྐྱེས་པ་སྟེང་ངམ་འོག་བྱས་ཀྱང་། །རེས་མོས་བརྡེབ་ཅིང་དམ་དུ་འཚིར། ། 
བརླ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བར་བཤད།། 

༢༢ བུ་མོའི་སྐེ་ནས་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། །ལྟག་པར་གླུ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ལ། །རྣ་བའམ་ 
སྐྲ་གཉིས་འཇུས་ནས་སུ། །ཐུད་མེད་རྐེད་པ་སྟེང་དུ་འདུད། །ཕན་ཚུན་ལྷོད་ 
བསྐྱོད་གྲུ་མོར་འདོད།། 
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༡༤ ༨ 


མོ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར། །རྐང་ཟུང་ 
གྱེན་ ག་ས །ལག་གཡོན་གྲུ་མོ་གཡས་སྟེང་ཕྱིན། །གཡས་པའི་གྲུ་ 
མོ་གཡོན་སྟེང་འཛིན། །འདི་ནི་བུང་བ་ཅན་ ཡང་ཟེར།། 
༢༤ སྐྱེས་བུ་གན་རྐྱལ་འཕོང་མཐོ་བྱས། །རྐང་གཉིས་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་གཏད། ། 
དེར་ཞུགས་རྱོས་བྱེད་མ་དེས་ནི། །སྐྱེས་པར་མདུན་བསྟན་བྱས་ནས་རོལ། །ལག་ 
པས་མགྲིན་འཁྱུད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལག་པ་བུད་མེད་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ནི་མྩོས་བྱེད་ 
རྟ་བབས་སོ།། 
༢༥ སྐྱེས་པ་ཉེར་འདུག་བརྐྱང་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་རྐང་གཉིས་ལ། ། 
གནས་པའི་བུ་མོ་འདོད་ལྡན་མ། །རྐང་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་རོལ་པས་བསྲུབ། ། 
འདི་ནི་སྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་འོ།། 
༢༦ རིག་མ་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་བཞག །བརླ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་སྦྱོར། །བཅིར་ 

བ་ཞེས་བྱའི་བྱེ་བཅིང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་ཅི་བདེར་འཁུད། །ཕན་ཚུན་ 
ཀུ་ཅོ་ག་ཞའི་ཚིག །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ལྡན་རྒོད་པ་ཅན།། 

བུད་མེད་ཁ་ སྦྲབ་རྒྱབ་ནས་ ནི། །བྱེད་ལའང་ བསྐུམ་དང་འཕོང་བསྟོད་ 

དང་། །ཟུམ་དང་བགྲོད་དང་ལྟེབ་འདུག་ལ། །སྐྱེས་བུས་དེ་དང་འཚམས་པར་ 
ནི། །དགུ་དང་དགྱེ་དང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །རོལ་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་འགྱུར། །ཟུར་ 
དང་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ་ཡང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་རྐང་ལག་འཁྱུད་སྟབས་ཀྱིས། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ཐ་ 





ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་དུ་མར་གནས། །དེ་དག་ངེས་པ་མེད་པར་ནི། །བདེ་བའི་སྒུ་རྩལ་ 
ཉི་རིགས་བྱ། །ལྷ་མོའི་མཁའ་དང་རྩ་ཁྱད་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འཚམས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལས་གྲོང་གི་བྱ་བ་ཕལ། །གཞུག་མ་ཉིད་དེ་གཞན་ཕལ་ཆེར། ། 
དཀའ་ཕྱིར་གོམས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །རྒན་ཆེས་གཞོན་ཆེས་སྦུམ་མ་དང་། ། 
ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་མོ་བདེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྒྱུ་རྩལ་གར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི །གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ནི། །མཆོད་ 
པའ་ འི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི །སྟབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས།། 


ལྟ་ཡི་འདུ ག་སྟངས་རྣམ་པ་ བཞི། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག སྐྱེད་པ པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །སྒེག་མཛེས་ 
འཇོལ་བག་ འགྱིང་ལྡེམ་ དང་། །རྣམ་གཟིགས་ བཞི་ཡིན་དང་པོ་ ནི།། 
༡ རིག་མའི་ རྐང་ གཉིས་ རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟག་པར་བཀལ་བྱས་ལག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །སྐྱིད་པའི་ཐད་ནས་ཕར་ལ་གདངས། །གན་རྱལ་དུ་ནི་འདུག་པ་ལ། ། 
དཔའ་བོས་ཅི་བདེར་རྩེན་པར་བྱ།། ` 
༢ འཇོལ་བག་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཔུང་པར་སྐྱིད་པ་གཉིས་བཀལ་ལ། །ལག་ 
ཉསསྱི་པའི་ནངངོས་ནས།།རྙིངཔགཉིས་པོའདེགས་བས་ཏེ། །ཕྱིརལ 
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བགྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག །དེ་ལ་དཔའ་བོས་ཅི་བདེར་རོལ།། 

༣ འགྱིང་ལྡེམ་རིག་མའི་ལག་པ་གཉིས། །སྐྱིད་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ནས། ། 
རྐང་པར་འཇུས་ལ་འདེགས་ཤིང་བགྲད། །དེ་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་པ་འོ།། 

༤ རྣམ་གཟིགས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཐད་དུ་རྐང་གཉིས་གནམ་ལ་ 
བཏེགས། །ལག་གཉིས་སྦྱིད་ཁུག་གཉིས་ནས་ནི། །ཚུར་ལ་འཁྱུད་བྱས་དེ་ལ་ 
རོལ། །ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་འདེ་བཞི་ལ། །ཐབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙོག་བུ་ 


གསུམ། །གང་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་བྱ།། 
ལྟ་མིན་ འདུ ག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི། 


གསལ་ཞམས་སྐྱེ ད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་མི ན་འདུ ག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། ། 
བསྡེགས་པ་ཁྲོས་པ་རྔམས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བཞི་ཡིན་དང་པོ་ནི། 
ུ རིག་མ་གན་རྐྱལ་འདུག་པ་ཡི། །རྐང་གཉིས་གནམ་ལ་ཤད་བཏརྐྱང་བ་འོ།། 
ཡ་གཅིག་ཐབས་ཀྱི་ནི། །དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས་རོལ། །པདྨོ་ཡངས་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱ།། 

རྣ རྔམས་པ་རིག་མ་ཙོག་པུར་འདུག །ལག་གཉིས་རྐང་པས་བྱིན་པ་ནས། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 143 


མཉམ་བྱས་ཕྱིར་ལ་བགྲད་དེར་རོལ།། 

༤ འཇིགས་པ་རིག་མ་ཙོག་ཕུར་འདུག །རྐང་པའི་ཕྱི་ནས་ལག་གཉིས་ཀྱིས། གྲུ 

ཁུག་གཉིས་ལ་སྦྱིད་པ་བཀལ། ཕྱིར་བགྲད་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་བྱ།། 
ལྷ་མིན་འདུག་སྟངས་འདི་བཞི་ལ། །ཐབས་ནི་ཁ་སྦུབས་དང་ཙོག་པུ། ། 

གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འཁུད།། 


མི་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི། 


བདེ་ཉམས་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །གྱད་དང་ 
རོལ་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་། །རབ་འཁྱུད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 

༡ དང་པོ་ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་ལ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱིད་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ 
ལ་བཀལ་སྤྱོད། །ཚུལ་དེས་རིག་མ་སྟེང་དུའང་འདུག། 

༢ རོལ་པ་རིག་མ་གན་རྐྱལ་འདུག །སྐེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྤྱོད། ། 
བཟློག་སྟེ་རིག་མ་སྟེང་དུའང་བྱ།། 

༣ འཁྲིལ་སྦྱོར་རིག་མ་འཕྲེད་ལ་ཉལ། །གཞོགས་གཉིས་གང་རུང་སར་ཕབས་ 
ལ། །རྐང་པ་ཐངས་ཀྱི་སྟེང་དང་ནི། །འོག་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒུལ་བར་བྱ།། 

༤ རབ་འཁྱུད་རིག་མ་གན་རྐྱལ་ལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་ 
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གཏད། །བཟློག་སྟེ་རིག་མ་སྟེང་དུ་བྱ། །ཚུལ་དེས་འཕྲེད་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡི། །འདི་ 
སྐབས་ཡུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་རྣམས། །གོ་བཟློག་བྱ་ཚེ་ཡབ་ཀྱིའང་ཡིན།། 


དུ ད་འགྲོའི་འདུ ག་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི། 


མི་རྟོག་ཉམས་བསྐྱེད་ཀླུ་འམ་ནི། །དུད་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །མཁའ་ 
ལྡིང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་། །རུ་སྦལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི།། 

༡ རིག་མ་ལངས་ཏེ་ལྡེམ་འགྱིང་གིས། །མཚང་ར་ཕྱིར་བསྟན་ལག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །འཕོངས་གི་ཤ་བོ་ཆེ་བགྲད་ནས། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ལངས་ཏེ་སྦྱར།། 
དཾ གཉིས་པ་རིག་མ་འཕྲེད་ལ་ཉལ། །རྐྱབ་ནས་ཐབས་འདུག་རིག་མ་ཡི། །རོ་ 
སྟོད་ཐབས་ཀྱི་བྲད་སྤྲད་ལ། །བར་དུ་ཆེར་བརྒྱང་ཐབས་དགྱེ་ཞེང་། །རིག་མ་དགུ་ 
བའི་རྣམ་པས་སྦྱར།། ྦ 

༣ གསུམ་པ་རིག་མ་ཆེར་དགུས་ལ། །རྐང་ལག་བཞི་ཕོ་ས་ལ་བཙུགས། །ཐབས་ 
ཀྱི་ལག་པ་རིག་མ་ལ། །གཏད་དེ་རྒུ ར་བར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུག །རིག་མའི་སྐེད་པར་ལག་པས་བསྡམ།། | 

༤ བཞི་པ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ནི། །རིག་མ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འདུག་ལ། །དེ་སྟེང་ཐབས་འདུག་ 
ཡང་ན་ཐབས། །རྩོག་ཕུར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའོ།། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 145 


ཧེཌའ་ལེཏན་པའ་བརྟཤ་པ་ཡོ7 /འཧོད་པའཾ་ཤྱེད་པབྷ་ཆ་ཨང་པོཾ// 
ཱས་ཤཾ་ཤོཊ་ཏ་མཉེཉ་ཀྱེད་ཅིང་7 /ད་ཧའ་བ་མཚོཧཏྩོང་བར་བྱད/ 
ཌ་ཏཱ་ལཌྭང་ཤཾ་ཚམ་༧་༩བ /བེ་བའཾ་༧་ཤེས་ཌེད་པ་ད་ང་7/ 
ཐབད:3×9་འགཧ་ད་ང་ཌྷཤ་པ^/ ༼སོ་སོའྷ་ཌ་མྭཱ་ཧ་ཧྱོལ་བར་འགྱ་འ// 
ཧིདོ་པ་ཚཾ་ཤེས་བྩོའ་བྱསཤ ༼རྐྱང་ཨྱིས་བད་ཀཉ་ཤཧ་ཧཾ་ཤཱཧཾས 
ཧྱི་ཙིར་འཛིཧྭ་ཏཾྭ་ཧོའ་ཐབས་ལ /ཚྭབས་བྱས་ཡེ་ཤེས་བྱོའ་ཐབས་བརྟེཉ// 
གང་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ཞུ་བ་རླུང་དང་ནི། །དམིགས་པས་ 
བཟུང་བར་མ་ནུས་པས། །རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟུང་བ་ནི། །ག་བུར་ཐུན་གཅིག་ 
ཚ་ལ་ནི། །བསྲེགས་པ་ཐུན་གཉིས་སྲད་དཀར་དང་། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ཐུན་ 
རེ་རེ། །ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ། །ནངས་མ་བཅུ་རྭ་ལྟོ་སྟོངས་ 
བཏང་། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཡང་ན་ཟངས་རྩེ་དཀར་པོ་ཡི། །ཁདྟྷ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟོས་ཀྱང་འཛིན། །མགྲོན་བུ་བུ་མར་དངུལ་ཆུ་བླུགས། །རང་གི་རྐང་ 
མཐིལ་དྲེག་པ་ཡིས། །ཁ་བཅད་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་བསྡོམ། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ 
འོག་བཅུག །འོག་རླུང་ཅུང་བསྡོམས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དེ་སྟེང་ས་བོན་བླངས་ཀྱང་ 
མཆོག །བྱ་བྲུན་མི་ཁྱིའི་རུས་པ་རྣམས། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་རྡོ་རྗེར་བསྐུས། ། 
ས་བོན་འབྱུང་བ་འགོག་ཅེས་བཤད།། ྒྐ 
རང་གི་ཏི་ལ་རྟག་ཏུ་དུ། །མེ་ཏོག་གཡུ་ལོ་དང་བཅས་པ། །ར་འོར་བསྐོམ་ 
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ནས་མར་གསར་སྦྱར། །ལྟེ་སྟོངས་བཏུ ང་ཞིང་གནམ་སྟོང་ལ། །རྐང་མཐིལ་ 
ཐྱུགས་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །གཞན་ཡང་ཌཱ་ཀི་སྦ་འདོད་ན། །བྱ་རྒོད་ལྕེ་དང་ 
འུག་པའི་མིག །སྐམ་ལ་ཞིབ་བཏགས་བྱ་རོག་གི། །ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ 
ནི། †གསེར་དབུ་བཟངས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་སུ། །སྔགས་འདི་ཉིས་འབུམ་ 
བཟླས་ནས་གདབ། །ཨོཾ་ཤ་མོག་ཤ་རི་དྷ་རི་སྭཱཧཱ། །དགོས་དུས་རྫས་དེ་ཁར་ 
བཅུག་ན། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་སྣང་འགྲུབ། །དངུལ་བོར་སྨྲག་པའི་བུ་མོ་ 
བསྐམས། །ཕྱེ་མ་ཁྭ་ཏའི་ཚིལ་དང་སྦྱར། །གོང་གི་སྔགས་བཏབ་ལུས་ལ་བྱུགས། ། 
གོང་རྫས་ཁར་བཅུག་མི་སྣང་མཆོག །ཁཱ་ཏའི་སྒྲིབ་ཤིང་ཆུ་ལས་བརྟག །ཁྱི་ནག་ 
རུས་པ་མེ་ལོང་ལས། །བྱིལ་ནག་མོའི་ཤ་མར་བཅས། །རིལ་བུ་ལུས་འཆང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །སྲིད་འབྱུང་བ་ཡིས་དོགས་པ་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་གླ་རྩི་ཤུགས་འགྲོའི་ 
མཚལ། །ལྟོ་སྟོངས་བཏང་བས་བགྲང་བྱ་ནི། །རྩེ་མོའི་སྲིད་པ་སྲུ ང་བར་ 
གསུངས། །སྲེ་མོའི་རྒྱུས་པ་སུམ་སྒྲིལ་གྱིས། །སྲེན་ལག་གཡོན་པར་བསྡམས་ཀྱང་ 
འགོག །རྒྱ་ཚྭ་མཛེ་ཚྭ་ཚ་ལ་དང་། །སྟར་བུ་ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་དང་། །མཚུར་ནག་ 
` ཞིབ་བཏགས་སྤང་རྒོད་ཀྱིས། །མགོ་བསྡུས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ། །བཉུད་དང་ 
མཉམ་པར་སུས་བཏང་བ། །མེ་ཏོག་ལམ་དུ་དྲི་ཟ་མིན། །གལ་ཏེ་སྲིད་འབྱུང་ 
འདོད་པ་ན། །སྲིད་སྤེལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །རྫས་དང་དམིགས་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དུས་སུ་རབ་བསྐུལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཌཱ་ཀི་ནི། ། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། 
དབབ་པའང་མན་ངག་དག་ལས་ཤེས། །ལྷ་མོ་རང་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཙག་ 
ཤུ་ཙེར་ལྡན་གུ་མ། །སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཁམས་འབབས་ཚེ། །མཆིལ་མ་མོ་ཡི་ 
ཁར་བླགས་ན། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཆགས་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་ 
གྲོལ་མེད། །ཆགས་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ཉིད་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་ཆགས་པ་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་། །འོད་དམར་རྣམ་པས་རང་སེམས་བསྲེ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པས། །ཆགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། །དམིགས་མེད་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བདག་བསྒོམ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་འོད་དམར་ 
པོས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་པས། །ཆགས་ཅན་མ་ཡུས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསམ། །ཨཾ་སོགས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
མཆོག་ནི་ལེགས་བཟླས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་གཟི་ལྡན་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས།། 
མུ་ ཧ་བྱང་ཤྷོཉ་ཚཾ་ཧ་ 


དྲེ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ཉེར་འཁོར་བསྡུས། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་སྔགས་དམིགས་ 
རྫས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་། ། 
འདོད་པས་འཆིང་བར་གྱུར་པ་ནི། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ། །འདོད་པས་ 


གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །གྲོལ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མུར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་གྲོལ་བའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི 

ནི། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྦྱོར་ ཐབས་བདུད་ རྩིའི་བཏུད། །འཆིང་བའེ་ནད་ཀྱི་ཟི ཀྱི་ཟིན་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ལས་བདེ་ཆེན་ མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས། །དྲང་སྲོང་བཏྲུཡྭཡ་ན་ (སྭ་ར་ཡཱ་ན་) ཡི། །འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཏུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དེ་ 
དོན་གཟུགས་བཟང་གིས་བསྡུས་སོགས། །གཞུང་དང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
རིགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུ་ལས། །དོན་བསྡུས་སྙིང་ཕོའི་ཟླ་བ་འདི། །འདོད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་ཏུ། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གསལ་བར་སྤེལ། །སྔོན་ 
ཆད་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །འདི་ཚུལ་འཆད་ལ་གངས་ཅན་པ། །།སོམ་ཉིའི་ 
གཟེབ་ཏུ་ཆུད་མཐོང་ནས། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པས། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་འཕགས། ། ྦ 
ས་སྟེང་ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མཛོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་རྒྱས་ 
མུན་པའི་རུམ་དུ་ཉལ་མི་བྱེད། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ཉེས་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། ། 
མཁས་པའི་བཞེད་ལ་འཕྱ་བའི་དམན་པ་སུ། །ཁྲ་འདྲ་ངོ་ཚ་མེད་ལ་འདིས་ཅི་ 
བགྱི། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་ལ་ལེགས་བྱས་ཆ། །གང་ 
མཆིས་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆེ་ཤེལ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་ 
མཛེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་ཆ་རྫོགས་ནས། །གཞོམ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་སྔགས་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ 
མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བརྩམ་ཐོ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ། སླར་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཞག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བཀྱིད་པ་པོནི་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབབངས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། ་། 


སརྦ་མངྒ ་ལཾ། 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་། 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྭ་མ་ཤཱམྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསལ་དང་ཡན་ལག་བདེ་ 
སྟངས་དང་། །རིགས་དང་རྫས་དང་སྔགས་རྣམས་ནི། །སྔགས་པས་ཤེས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདེར། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེདཔའི་ཕིར།།དངསྲངབཧཝ་ཡ་ནས་(སྭ་ར་ཡ་ན་) གསུངས། །འདོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འབུམ་སྡེ་ལས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
ལས་བདག་གིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདི་གསུང་ངོ་། །འབད་པས་རོལ་ 
བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པས་བདེ་བ་བསྟེད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །རོལ་བྱད་མ་ཡི་རིགས་ཤེས་འགྱུར། །འདོད་པ་བསྟེན་པའེ་དུས་སུ་ནི། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ནི་མགུ་བར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་རིགས་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྐེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ། །གླང་ཆེན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་མ། །རི་ 
བོང་དང་ནི་ཁུ་མཆོག་དང་། །རྟ་དང་དེ་བཞིན་དགོ་བ་དང་། །པདྨའི་གདོང་ཅན་ 
སྐལ་བཟང་མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་བུད་མེད་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གདོང་པ་རིང་ཞིང་གཟུགས་ 


བཟང་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡད་དུ་འོང་། །ངང་པའཾ་འགྲོས་ཅན་བློ་བཟང་མ། ། 
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འདི་ནི་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ། །ཚོ་ཞེང་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་ཅན། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
མཛེས་ལྡན་མཆོག །མདོག་ལྡན་སྐལ་བཟང་གསང་བ་ཐུབ། །དེ་ནེ་གླང་ཆེན་མ་རུ་ 
གྲགས། །སྒྲུང་ཀའི་དབྱངས་ཅན་ཡན་ལག་གནག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྙན་ 
པར་སྨྲ། །བྱམས་ལྡན་སེམས་ནི་མ་དཀྲུགས་མཆོག །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་བྱ། ། 
པགས་པ་སྟོང་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་རྟགས། །ཡན་ 
ལག་བཀྲ་ཞིང་ཁ་དོག་གནག །གང་གི་རྟགས་ནི་དེ་རི་བོང་། །གདོང་པ་རིང་ཞེང་ 
སྐད་བཟང་མཆོག །རོལ་བྱེད་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད། །པགས་པ་དམར་ལྡན་ 
རྩེད་མོ་མཛེས། །དེ་ཡི་རྟགས་ལྡན་ཁུ་མཆོག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྦོམ་པ་ནི། ། 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། །མགྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཚུངས་པ་སྟེ། །འབྲས་ 
ཅན་ལྟར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ་གླང་ཉ་ཡིན། །བརྟན་ཞིང་རོལ་ 
བྱེད་མ་ཡིད་འོང་། །རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡིས་ནི། །རི་དྭགས་དགོ་བ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་བཞི་བསྟན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བད་ཀན་ཅན། །རིང་བ་རླུང་ཅན་མཁྲིས་པ་ 
ཅན། །རྐེད་པ་ཟླམ་ཞིང་བཟང་མོ་སྟེ། །པདྨའི་འདབ་མ་དང་མཚུངས་མིག །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་འདོད་པ་རྫོགས། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །བུད་མེད་ 
མདོག་དཀར་པདྨ་ཅན། །ཡིད་འབྱུང་ལས་བྱུང་རིང་བར་བཤད། །ཚོ་ཞེང་གསང་ 


བ་རྒྱས་པ་ན། །གྭང་བའི་རེག་ལྡན་བད་ཀན་ཅན། །མགོ་ཡི་ཤ་རྒྱས་བཟང་མོ་སྟེ། ། 
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ཁ་ཡི་འགྲམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དོག །སྒྲ་ལི་མགོ་བོ་ལྷག་པར་ཆེ། །གང་གི་མཚན་མ་ 
དྭེ་རླུང་ཅན། །སྦལ་པའི་རྒྱབ་འདྲ་མགྲིན་པ་སྲ། །དྲོ་བའི་རེག་པ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
མདོག་སེར་ཟླ་མཚན་མྱུར་བ་ནི། །མཚན་མ་དེ་ཡོད་མཁྲིས་པ་ཅན། །དུས་ཀྱི་སོར་ 
ནི་རི་བོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྐུ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བཅད། །རྟ་ནི་ལོ་ཡི་ཟླ་བའེ་ཚད། །བཟང་ 
པོའི་ཚད་ནི་དགོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པར་བྱ། །བུད་མེད་ངག་གི་རིགས་དག་དང་། །མཚོན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཤེས། །པདྨ་ཅན་ནི་ནོར་སྦྱིན་མོ། །དུང་མ་དྲི་ཟ་མོ་རུ་བཤད། །གླང་ཆེན་ཤ་ 
ཟ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་སྲིང་མོར་བཤད། །རི་བོང་པདྨ་ཅན་གྱི་བདག །ཁུ་ 
མཆོག་དུང་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟ་ནི་གླང་ཆེན་མ་ཡི་བདག །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་དགོ་ 
བའོ། །ནོར་སྦྱིན་མོ་ནི་ནོར་གྱིས་མགུ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སོགས་དྲི་ཟ་མོ། །བཟའ་དང་ 
བཅས་པ་ཤ་ཟ་མགུ། །དཔའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་མོ་མགུ། །རེགས་མི་མཐུན་པ་ 
མཐུན་བྱའི་ཕྱིར། །རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ལན་བརྒྱ་བཀྲུས་པའི་མར་ 
གྱིས་ནི། །རྟགས་ནི་འབད་པས་བསྐུ་བར་བྱ། །མེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲོས་གྱུར་ན། ། 
.འདོད་པའི་དུས་སུ་སྤོམ་པར་འགྱུར། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བཞོས་ 
ཐོག་འོ་མ་བསྲེས་ཏེ་བཏུང་། །འདོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བཟློག་དཀའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་། །སྦལ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བླངས་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་ 
པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྲེས། །ཕྱེ་མ་བྷ་གའི་ནང་དུ་ནི། །ཞག་གསུམ་བཅུག་པས་ཆུང་བར་ 
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¬-ླི 22 -ླྤླྤྦླཀྣཀྲུུྱྷིུུཚ༅ི༧ཡྨུཾ། ། །།༽ཾ 
འགྱུར། །གང་དུ་ཟླ་བ་གནས་པར་ནི། །དེར་ནི་འདོད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་མཉམ་པའེ་བདེ། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བར་མཁས་པས་བསྐྱེད། །ཡུལ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཤིས་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱར། །སོ་དང་སེན་ 
མོ་གནས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ 
སྟེ ༈གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣ་བར་བཤད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སྣ་རུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པ་གདོང་ཡིན་ཏེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མགྲིན་པར་གནས། །དྲུག་པ་ལ་ནི་དཔུང་པར་ 
རོ །བདུན་པ་ལ་ནི་སྟེང་གར་གནས། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་སྟིང་གར་བསྟན། །དགུ་ 
པ་ལྟེ་བར་བལྟ་བར་བྱ། །བཅུ་པ་སྐྱེ་རགས་འཁོར་བར་གནས། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི་གསང་བར་བརྟག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བརླ་དག་གནས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ 
ུས་མོ་སྟ།།བཅུ་བཞིཔཞི་བྱན་པ་གཉིས། །གནམ་སྟོང་ལནི་རྐངབོལ་དུའོ། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་གནས་ལ་ནི། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟློག་པར་བྱ། །འཕེལ་དང་འགྲེབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །མཁས་པས་ཤེས་ནས་སྤེལ་བར་བྱ། །སྙིན་དྲུག་དང་ནི་སྨལ་པོ་ 
མགོ། །ཁ་དང་རྟ་ཆུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྲེ་དང་ཕུལ་དག་ཚེས་ལ་ནི། །མཁས་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །དུས་མིན་ལ་ནི་མི་བརྩམ་སྟེ། །རོལ་བྱེད་མ་དང་ཕྲད་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པས་འཇུག་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །མཉམ་ 
པའི་བདེ་བ་དུས་སུ་ནི། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་མཆོག་ 


རྣམས་མགུ་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཐུན་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱ། །སོ་དང་སེན་མོས་ 
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གདབ་པ་ནི། །བདེ་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །བདེ་བས་རྩོས་པའི་དུས་སུནི། ེ 
སེན་མོ་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གདབ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཕོ་དུས་དང་། །ཟླ་བ་ཞག་གི་ 
མཚམས་དེ་བཞེར། །འཆཾ་བས་འདོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དུས་ 
སུ་ནི། །ས་བོན་ལེན་པས་སྤང་བར་བསྔགས། །སྐལ་ལྡན་མ་ཡི་བྷ་ག་ལས། ། 
མཁས་པས་མེ་ཏོག་བླང་བྱས་ནས། །བཞོས་ཐོག་འོ་མར་བསྲེས་བྱས་ནས། །བུད་ 
མེད་མོ་གཤམ་རྣམས་ལ་ནེ། །བྱིན་པས་བུ་བཟང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དཀར་པོའི་ཉྩི། །སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་རྐེད་པར་བཅིང་ 
བྱས་ན། །བདེ་བར་བུ་ནི་བཙའ་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ 
ལས། །བཅིང་ཐབས་བཞི་པོ་བཤད་པར་བྱ། །པདྨའི་བཅིང་ཐབས་ཉིས་ལོག་ 
དང་། །བླར་བསྡམས་དང་ནི་རེག་པའོ། །བྷ་ག་ལ་ནི་འོ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་གནས་ 
ལག་པས་རྩེ་བར་བྱ། །འབད་པས་ལིངྒ་བཅུག་བྱས་ནས། །དལ་བས་བརྒྱབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །རྐང་པ་བྱིན་པས་གནས་བྱས་ནས། །མགུལ་ནས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་ 
པར་བྱ། །སེན་མོ་ཡན་ལག་འདྲི་བྱས་ནས། །མུར་བའི་བརྒྱབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་པླདྲའེ་བཅིང་ཐབས་ཏེ། །པྲད་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩམ། །འདི་ནི་པདྨ་ 
ཅན་དགྱེས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་མནན་ 
བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཅིག་བཅིངས་ཁྱད་པར་དུ། །འབད་པས་རྟག་ཏུ་ཆུད་ 


བྱས་ན། །འཇམ་པའི་བརྒྱབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །བྱིན་པ་ཡིས་ནི་ཕྱེ་བས་ན། །རང་ 


158 སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་། 





གི་བྱིན་པའི་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ཕྲག་པར་དགལ་བར་བྱ། །སྙར་ཡང་མགུལ་ 
ནས་གཟུང་བར་བྱ། །རྟགས་ནི་འབད་པས་འཇུག་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྒྱབ་པར་བྱ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །འོ་མས་ལན་གསུམ་བཀྲ་ 
བྱས་ནས། །དེ་བཞེན་བྷ་ག་བཀྲུ་བར་བྱ། །དུང་ཅན་མ་ཡི་ནུ་མ་བཟུང་། །སྔ་མའི་ 
འདུག་སྟངས་སླར་བཅཾངས་ནས། །བསྲུབ་ཅིང་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙ་ 
ལ་ཅ་ལ་སྭ་ཧཱ། །སྟོང་བཟླས་པས་ནཾ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་བསླབ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནི་གཉིད་ལོག་འདུག་སྟངས་ཏེ། །དུང་ཅན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བཤད། །བརླ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརླ་བསྡམས་ཏེ། །ནུ་མ་ལག་པས་གཟུང་བར་བྱ། ། 
བྱིན་ཁུང་གྲུ་མོས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །འབད་པས་རྟགས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནི་གླང་ 
མོ་དག་གིས་ནི། །རོལ་བྱེད་མ་ཡི་བྱིན་པ་ཕྱེ། །མ་མཆུ་ཙུམ་པ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་བརྒྱབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་བསྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་ཏེ། །གླང་ཆེན་མ་ 
ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་བྱས་ནས། །རོལ་བྱེད་མ་ཡི་ནུ་དྲག་འཇིབ། །རང་གི་བརླ་སྟེང་གཞག་བྱས་ 
ནས། །རྟགས་ནི་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱ། །ས་ལ་བསྡད་པར་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་ 
འོག་མགྲིན་པ་གཡས་པས་འཁུུད། །ལག་པ་གཡོན་པ་གཙོ་བོས་གཟུང་། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ བརྒྱབ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རེག་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཙོག་པུར་བཤད། །སྣ་ཚོགས་མ་ནི་ཙུམ་པ་ནས། །མགྲིན་པར་འཁྱུད་ 
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པས་ཡོན་ཏན་སྟེར། །དེ་དང་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་དུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་སོ་ཞེང་། །སོ་རྩི་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །ཚིག་ 
ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །འབད་པས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྗོད། །དུས་ཤེས་པ་ཡི་ 
མཁས་པས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནེ་བགོ་བར་བྱ། །པདྤའི་དྲི་ཅན་པདྨ་ཅན། །དུང་ 


འ 


མ་མར་གྱི་དྲི་ཡིས་བརྟག །གླུང་ཆེན་མ་ནི་རྡུལ་དྲིས་སོ། ། །འོ་མའི་དྲི་ཡིས་སྣ་ 
ཚོགས་བརྟག །ནུ་མ་བཙིར་བར་བྱ་བ་དང་། །མཁས་པས་མང་དུ་ཅུམ་པ་ན། ། 
མགྲིན་པར་འ འཁུད་ཅིང་མ་མཆུ་མྱང་། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
གླུ་དང་གར་རྣམས་ཀྱིས། །རོལ་བྱེད་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འདོད་ལྡན་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེར་སྣ་ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱ། །དུལ་ཞེང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །རོལ་ 
བྱེད་མ་ཡི་རྩེ་ཟླ་རྣམས། །འབད་དེ་ཀུན་དུ་གསང་བར་བྱ། །འཇམ་པས་འདུལ་ཏེ་ 
དྲག་པོས་མེན། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱས་པ་ལས། །བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་བཟང་བདག་གིས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟེང་ 
ྒྐ པོར་བསྡུས། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་གིས་ 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


160 སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟང་། 
9 ེ༔22ྕ2222®{པོས2ས༨པ༨་ྲ༩་ ༡ ༡༡ ་ཾོཌོཌོཌོཌཔ¥པ"༥༧༩༩ ༼ ཚོ ༩༤༤ 
/757//70 
\ན113(18 ‹7154119? 


1⁄)6[¥0116 (༣611, 3117]08[ ©༣€[༣0116) ]61]0\༦$ \×[13[ [1196171119 15. 
\ན/[16{]167 [1] []]© ¥3911732 01 311118, 1[”$ {[[011]©11001]81)/ ©11]0¥3[)16 [0 
$[1[01(6 5011160116 105106. (19719615 110) 3 1315 3118, 1[ 311)164 1001], 
\1[] [10116 118 [07[:08[3[6 913116, \%]1101] [©615 /ན ནན 7181601 ¥ 9006... ]115{ 
3 1116 [10!). 1©010)16 37© 9©1]61:31])/ ©0171[017[3[)6 \༣/10]] [[1© 1063 0[ 
1[111961119) \\/1[[] []101© [[137] 0116 [11967, 


\¥༼©5, 1[”8 3113(01110311ན/ [)0881016, 3116 ¥68, 1( (*/\ © 1:301]41:8/181 ¥ 
1916351173016, ]°07 [])056 \/110 31'© 111[0 1113881༥€ [6116[0[3[7011, ]0[1]1]]9 15 
3 [1996[ [1171]-011, །༽]0 ©×[)6[71©1)©6 15 11©6©068531)% - [07 ©61[]16©7 01[ \¥011; [)11[ 

[07 ¥391031 [15[11]5, 1[ 0117 93] 31 15 3 11[[1© 1:0011]¥/, 01 1138 91༦6] 

01[[]] 10] []]© [)35{, \/011']] 1]3)/6 31] ©35161 [1111 [11 411)¥/ ©386, ¥011 1066 

[0 5374 0[[ 510\༦/ 306 \¥/0[]( 0117 \¥33/ !10) . . . {111 11]1611166! 


1'18[1119 18 0116 0[ {[]© 1]]08[ 111[11113[© 3110 ©01111016[6 \#3$¥/5 [0 [0110]1] 
300016[ [1111]131] [0119 300 ][ 18 $011160111119 []]3[ ]3$ [0 [)© \¥0[](66 {10 
{0 810)/1¥ 3116 9610. [0{ ©༧61[༣/0116 1$ 3[)16 07 \/1111]9 [0 3006[[ 
[18[1118 . . , [©8[60[ []13[ [3©0[ 3060 15\/ 18 [0766 31[10103[101), [11 
306101011, {1]© 311115 15 66819066 38 3 016-\)#33/ 8¥5{611] (0110) 3110 11]31]5/ 
111©1[106[5 0[ {[]© 111©0103] 0011117111111)/ 8[9116 []]3[ 311¥ ][11]4 0[ ©×©68- 
$1¥%6© 3©01%1[) []]3[ 0¥67-5[76[61)65) {[1© 611118 ©311/)5/11] [6511] 11 6311396 
{10 []]© 3763 . . 80, [© 171017136©0 306 112 (0 1171]7{7] ! 


([7115{[ 3116 001111111111163[701] [)©[༣ན/©61) 193༼[116178 18 ©685611[13]-- -31160 [015 
0[ 1106 ]16117)$ 3 10, (00, ©81)6©{ 0117 3[[[160[?$ [111]1[5 3110 [)3]11 
{11765110[6. 


1°][5[ 0[ 311, 0{1[ 3116 []]© 31] %0117 113115 110[1] ©༣།6[% [179617 1$ 38 51[1100111 
35 1[ ©00116 [)08511)/ 36, ¥0117 []1] 5618 \༡/11] [)© 11] 50111© ¥©[¥ 061103(6 
13©6$ ~~ [13065 [113 []]3¥ 110[ ]13¥%6 1311] ༼©©6[9[0175, ༽0{1 \311[ [0 
1113]6© $111© \/011-17110111]126 31] ©11311©6 0[ ©311511719 03111396. 


/\ { [115 ¡01117[, ¥/017 [)31[1161 11]3\/ 07 11133/ 1]0[ \/311[ 01] {0 1113]7© 961][16© 
19111111)1119 1110)/611161][5 101 \¥0117 ]]3116 1115166 [1617111171, 07 5[{111113[© 
161 ©11[/061118 ©[©, 11811119 031) [0700{106 63ཉ[[611]]61¥ 11]1©[]56 $©1183{10118, 
$0 381( [161/11111] \/]]3[ [8618 9006. ! 


08 [11© [©3] [117] [66105... ©×01076, ©11[1©6, [16381176© $/0{17 )3[[]]60[?$ 
\391113 01 [0[[01]] . . , 1[ 01༣6 0116 ¡[ 119]1[, []]©\' $[]011]16 [)© ¡11 


11©63¥610 ! 


༨༤ 


/7/1⁄74/725 ཧིབ་དང་ཨེ ཌས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བཤད་པ། 
//།/༠༠ དང་འབྲེལ་ བའི་ དངོས་ ཡོད་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་རྣམས་བོད་པའི འི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་ངོ་ སྤྲོད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ གུས་པས་ནད་ གཞི་ 
འདིའི་སྐོར་མདོར་ཙམ་ གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཐུགས་གནང་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཀློག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་གང་ཐུབ་གནང་དགོས་པའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ ///!⁄74/725 
གཉིས་ནད་གཞི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྲོལ་འདུག་པས་ནོར་བ་མིན་ནམ་ 
སྟམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ ཛཿ ནཱ་ 4725 ནད་གཞིའི་སྔོན་གྱི་གནས་ སྐབས་ 


ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཇེ་ཚབས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ 4//25 ཞེས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། 


-4 - ⁄4⁄2////©7 ཤ7 - /////7:2/7 

ཛཾ ~ //77/77//72¢ 4 ~ //77/77//772076/7076/7€) 
༩2 ~ /?6/7076)1€3 །༼ - ]⁄7/7/༨' 

,$ - ,5))777/0//1¢ 


-4//2,' ཨེཌས་ཞེས་པ་ནི་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་ 
སྦུབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞིག་ལ་ཟེར། 
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//¥ ཧིབ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནད་འབུ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ནད་ཞིག་ལ་ཟེར། ནད་ཡམས་ཁུབ་པའམ་སྤེལ་བ་ལ་ 
རྐེན་བྱེད་པའི་ནད་འབུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་བྱེད་པའི་རྩ་སྦུབས་ 
€”༧༠༠/ ལ་རྨས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་གི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་། དེ་ལས་ཕྲ་སྲིན་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་ནད་རིགས་དང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཀན་སར་སོགས་བྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་ནད་རྣམས་རིམ་པས་འགོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར། ནད་གཞི་འདི་ཉིད་ 
ཡུན་རིང་གྱི་བར་དུ་སྨན་བཅོས་མི་བྱེད་པར་ལུས་པ་ལས་ཨེཌས་ཞེས་པའི་ནད་ 


གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཨེཌས་ལ་འགྱུར་ཚེ་འཆི་ངེས་པ་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ 4/25 ཀྱི་ནད་གཞི་འདི་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ཐོག་མར་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་ནད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ /70/70$617/6/5 
རིགས་མཐུན་འཁྲིག་སྦྱོད་དང་ £0/7/95 4477 རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྩ་ནང་བཟི་སྨན་ 
གཏོང་མཁན་དང་ ༼0༠/7/6 )7/7/7 [7༩/770///76 ཁྲག་གཤེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན། ལོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ནད་གཞི་ 


འདིའི་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ནད་འབུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་མི ང་ཡང་ 
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བཏགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་ནད་གཞི་འདི་ལ་སྒར་ ཛཿ ཞེས་པའི་མིང་ 


ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཉཾ་བ་ང་ཨཌྷས་ ༩༩2/95 ལ་ད་ཌྟ་ཧས་ཧང་ཡོད་ད་མ་ཤེ་ཧ། 
སྤྱིར་ནད་གཞི་དེའི་ནད་རྟགས་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
ནད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན་བདེ་ཐང་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གཞི་དེ་ཕོག་ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ནད་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
 ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་དུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། 
༢ ཁོག་པ་ཤུགས་ཆེན་བཤལ་བ། 
༣ གཟུགས་པོའི་ནུས་སྟོབས་སྐྱོ་རུ་འགྲོ་བ། 
༤ གཟུགས་པོའི་པགས་པ་གང་སར་ནག་ཐིག་ཆགས་པ། 
༥ ཚོ་བ་རྒྱས་པ། 
༦ གློ་སྐམ་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། གོང་གསལ་གྱི་ནད་རྟགས་ 
དེ་དག་ནད་གཞི་གཞན་ལའང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་ན་སྐབས་འཕྲལ་སྨན་ 
ཁངདུ་ཕྱིན་ནས་ནད་དེ་ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་གསལ་པོ་བྱ་རྒྱ་དགོས་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
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བཌྟར་་ ཛ/།74/725 4ཤོས་པ་ཡིཤ་ཤམ/ཤེ་ཤ/ 
མཿ ཞེས་པ་ནི་རིམས་ནད་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ཁུ་བ་བརྡེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ནད་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་། 
༡ ཁྲག་བརྡེ་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འགོས་པ། 
པྫྨ འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འགོས་པ། 
༣ ཐིག་ལེ་དང་མཚན་མ་ནས་དོན་པའི་རྔུལ་ཆུ་ནས་འགོས་པ། 


༤ ཧིབ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྲམ་མའི་རྒྱུད་ནས་བུ་ཕྲུག་ལ་འགོས་པ་བཅས། 


ཛ༅།//9ཉ རི་བཧོ་བའི་བྱ་བྒོད་ཧང་ཡོཊ་ཐམ་ཤེ་ཧ། 
€©©/9/3/9/) [2/363© €9/1/70/ @/2@ 5/©?©270/0/607200//6.4 གཞིར་བཟུང་། 
༡ འོ་བྱེད་པ་ལས་མི་འགོ། 
༢ འཁྱུད་པ་ལས་མི་འགོ། 
༣ མིག་ཆུ། ཁ་ཆུ། རྔུལ་ཆུ་སོགས་ལས་མི་འགོ། 
༤ དུག་སྦྲང་གིས་སོ་གདབ་པ་ལས་མི་འགོ། 
༥ གོས་བརྡེ་ལེན་བྱེད་པ་ལས་མི་འགོ། 
༦ ནད་པའི་ལྟན་དུ་རྐྱལ་རྒྱབ་པ་ལས་མི་འགོ། 


༧ +༡༤༨{།༡༽-52། ༨ ༡༤༠ མ = ༠ ༡ -ད་ ¬ 
ནད་པའ་ལྷན་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལས་མ་འག། 


༤༢ .༨. 





རྩ ནད་པས་བཟོས་བའི་ཟས་ཟ་བ་ལས་མི་འགོ་བ་ཡིན་ནོ།། 


€©/7/5 /0/ 72/56646 (1091/79/ @/107 /9?⁄©1)/0/1//0/? (07?) [/.$.4. ཧ་ཤཾའ་ 
བྱ་གད་ $3612/5/ 77:2/75/077//06 /2/$675¢ ($7726) ཆགས་པའི་འགོས་ནད་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གཞན་ལས་ལྡབ་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ 1117 འགོས་སླ་བར་ 
བཤད། ཆགས་པའི་འགོས་ནད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་མཚན་མར་རྨ་དང་རྣག་དོན་ 
པ་མ་ཟད་རྫོ་ཡང་ཕོག་པ་ཡི ན་པས་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཆགས་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་། རང་གི་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་གཞན་དང་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གྱིག་ ཤུབས་ ༠༠༩༧༠༩༠༩ བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྨན་ཁང་ནང་ཁབ་དང་ཁྲག་བརྗེ་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དོ་ 
སྣང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཐུ གས་འཇགས་ཞུ །། 
777€ /?70/© €0/770/715 )/0// //$6, //?€ /0/79/ )0// //)/༩. 77:¢ 


/0//96/་ )/2// //)/0, //?© /?70/© $¥ )/0// /¡¢]/༩. 77?¢ //70/€ $¢¥ 


3/2// /1@1/6, ///6 /710/© €0/770/77§ )07/ //$0/ 


€0/770/7 /$ /26//6/ //2/7 /0¢9/©// 


⁄4/)4/7)/$' /?/7)› $7/©, (/$€ (12/7/702/7/ 
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འདོད་ པའི་སྒྱུ་རྩལ་ དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་བཀོད་པ། 


འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་དོགས་པའི་སྲང་དང་བརྫུ་བག་དང་ངོ་ཚའི་ 
ཚུལ་མ་ལུ ས་སྤངས་པར་བྱ་བ་མ་ཟད་སྟེང་འོག་གནས་ལ་གཙང་བཙོག་དང་ 
བཟང་ངན་མི་བྱེད་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུའི་གཟུགས་སུ་བྱ་ནས་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་དང་བྲང་དང་རོ་སྨད་གཏད་ནས་འཁྱུད་དེ་འོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སེན་གདབ་ཞིང་ 
རྒྱུན་རིང་གི་བར་འཁྲིག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རོལ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མྱོས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞེང་བྷ་ག་དང་ལིདྒ་མཉེད་ཅིང་གཟིར་བར་བྱ། མཐར་ 
གཉིས་ཀ་ཆགས་པའི་མེ་རྩེ་རབ་ཏུ ་འབར་བའམ་ཆགས་པའི་སྟིང་འདར་ཞིང་ 
དམར་ཞིང་བག་ཚྭ་བལ་བའི་གདོང་བལྟས་ཏེ་ལིངྒ་བྷ་གའི་བུ་ག་དག་ལ་བསྲུབ་ 
བྱེད་ནས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་མྱོང་བར་བྱའོ།། 

ེཡངདགེ་ཆས་ཀྱས། 

སྙིང་ཆུང་རྐུན་པོས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན། །མུན་པའི་མལ་དུ་སྒྲ་མེད་དལ་བུཡིས།། 
བསྲུབ་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་ལ། །བུ་རམ་འོམ་སྦྲང་རྩིའིརོ་བཞིན་དུ། 
མིའདྲསྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་རོ་སྦྱན་པའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལབྲུག་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཅིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་རྩོས་བྱེད་པའི། །ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དག་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་།། 


168 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


དགའ་བའི་སྐབས་སུཕ་རོལ་རྒོངས་ནུས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་བུད་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱ།། 
འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་མོ་སོ་ཡིས་གདབ། །བསྣུན་ཅིང་སིད་སྒྲོགས་འཁྲིག་སྟངས་སྐྱེས་པའི་ལས།། 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དག་ལ་བརྒྱད་ཕྱེས་པ། །འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 
འཇིབ་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེག་དང་ལྕེ་ཡིས་ཞུག །ངོ་མཚར་ལས་བྱེད་མུཁ་མེ་མུན་སོགས།། 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་ཕོ་མོ་ལ། །མ་ངེས་སྤྱོད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བཤད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཤཤཾཏ་ཌོདོ་ཚྩལ་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
བུད་མེད་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྟེང་ནས་སྤྱོད། །སྐྱས་པའི་སྟེང་ུ་ཐུད་མེད་ཞོན་ཅིང་སྤྱོད།། 
དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཟུར་དུ་ཉལ་ཏེ་སྤྱོད། །སྐབས་འགར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ།། 
ཙོག་ཕུར་སྡོད་ནས་སྤྱོད་ཅིང་ལངས་ནས་སྤྱོད། །གཉིས་ཀ་མགོ་མཛུག་བཟློག་ཏེ་བསྣོལ་ནས་སྤྱོད།། 
དེ་བཞིན་དར་གྱི་ཐག་པའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །བུད་མེད་མཁའ་ལ་འཕྱང་སྟེ་སྤྱོད་པར་བྱ།། 
རྩ་བའི་འཁྲིག་ཐབས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས། །གསང་བའི་ཁྱིམ་ན་ཅི་འདོད་སྤེལ་བ་སྟེ།། 
རྩ་རུམ་ཤ་སོགས་ཆད་པའི་ཉེན་ཅན་རྣམས། །སྦྱངས་འདྲིས་མེད་པར་གློ་བུར་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
མི་ཕམ་གྱིས་ཀྱང་། 

ཉལ་ནས་སྦྱོར་བ་མི་ཡི་ཚུལ། །དེ་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུདབྱེ།། 


འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 169 
ཟུར་དུ་སྦྱོར་བ་ཕྲེ་ཏ་ཀ །གཡས་དང་གཡོན་པས་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ལངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ། །དེ་ལ་འདེགས་དང་མཉམ་པ་གཉིས།། 


སྦྱོར་བའི་རྩ་བ་འདི་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡ ཧཱད་མེད་འོ་ཏཏ་བཤཧ་ཤ་ས་སྟང་ཐ་སཌྩོདོ་ཚུལ་བཏད་པ 
བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བརླ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གདངས། །འཕོང་ལ་འབོལ་བཅུག་བྷ་ག་འབུར་བར་བྱ།། 
གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་འཁྱུད་ཅིང་བསྐྲོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སླ་བའི་འཛུག་པ་བྱ་བ་སྟེ།། 
ཕལ་མོ་ཆེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུསྐྱོད། །སྦྱོར་བ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུཡུད་ཙམ་ལ།། 
བུད་མེད་སྡོད་ལུགས་དེ་ག་ཉིད་དུ་བཞག །མངལ་ཆགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུཕན་པར་གྲགས།། 





དཔེ་རིས། ༡ 3/{155101131¥7 


170 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





དཔེ་རིས། ༢ 


དཔེ་རིས། ༣ 


འདོད་པའི་སྒྱུ་ རྩལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 
; >.༨༡ 
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དཔེ་རིས། ༥ 
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172 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


༈ རྩོས་པའི་སེང་ཏཱ་བུད་མེད་ཤོ་ཅིང་ཌོཧོ་རྩལ་བ7ཧ་པ། 
སྐྱིས་པ་གན་རྐྱལ་བརླ་བགྲད་རྐང་པ་རྐྱང་། །བུད་མེད་སྟེང་ནས་མདུན་རྒྱབ་བཟློག་ནས་ཞོན།། 
ལངྷབྷ་གའི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་པའི་ལག་གཉིས་མོ་ཡོ་སྐྱེད་པ་ནས།། 
བཟུང་སྟེ་གྱེན་དུ་འདོགས་ཤིང་ཐུར་དུ་གནོན། །ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་འཕོང་མགོ་གཡོམ་ཏེ་སྤྱོད།། 
འདོན་འཇུག་བྱ་བ་ཐུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །ཤས་ཆེར་འདོ་ལིའི་བསྐྱོད་པ་བདེ་བ་ཉིད།། 
སྐྱེས་པ་སྟོབས་ཆུང་ངལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །བུད་མེད་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྐྱེས་པའི་སྟེང་ནས་ཞོན་ཏེ་སྤྱོད་པར་གྲགས།། 





དཔེ་རིས། {(/ \ྟ01]7611-011 [00 








174 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 








འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དཔེ་རིས་ཀྱི 'ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 175 


༤ 


༈ པོ་ཆོ་ཧཤཾས་ཀ་ཟའ་ཏཱ་ཉལ་ཏྩོད་ཌུལ་བ7ད་པ/ 
བུད་མེད་ཟུར་ཉལ་འཕོང་མགོ་མདུན་དུ་ཕུལ། །སྐྱེས་པ་མདུན་ཟུར་ཉལ་ཏེ་བྷ་གར་སྤྱོད།། 
འཁྲིག་ཐབས་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ། །ལག་པས་ནུ་མ་མཉེ་ཅིང་འོ་བྱེད་འཁྱུད།། 





དཔེ་རིས། ༡༢ ༠༠༠༠༩༠༦ 


176 . འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





༦ རྒྱབ་ཀྱ་ཤོག་ས་ཤ་སཌོོ་ཚོལ་བཤཏ་པ/ 
བུད་མེད་རྒྱབ་བསྟན་སྐྱེས་པའི་པང་དུ་བླངས། །མཚང་ར་ཕྱི་ལ་བརྒྱངས་ཏེ་འཕོང་ནས་སྤྲད།། 
སྐྱེས་པའི་ལག་གཅིག་བུ་མོའི་ནུ་མ་ལ། །འཛིན་ཅིང་གཅིག་གིས་བྷ་གའི་ཟུར་ནས་བཙར།། 
རན་པར་བསྡམ་ཅིང་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱ། །སྐབས་སུ་ཐུད་མེད་ལག་པ་རྩིག་པར་བཀན།། 
འཁྲིག་ཐབས་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ།། །བྷ་གའི་སྙེང་ཟུར་ཤེའུ་མཛུབ་མོས་མཉེད།། 
དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགྲམ་འོག་བརླ་རྩ་སོགས། །དལ་བུས་འཕུར་ན་བདེ་བ་དཔག་མེད་བསྐྱེད།། 
རྒྱབ་ནས་བསྒྲོད་པའི་འཁྲིག་ཐབས་འདེ་དག་ནི། །སྦྲམ་མར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་གྲགས།། 





` འའ ླ 
དཔེ་རས། ༡༣ 9༠8༠ ༠༡༩ 


འདོད་པའི་སྒུ་རྩ་ལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 


177 





དཔེ་རིས། ༡༤ 





དཔེ་རིས། ༡༥ 


178 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 








དཔེ་རིས། ༡༧ 


འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 179 





༈ ཙོ་ཧ་ཏུའ་ཐྫོད་ཤ་སྩོཧོ་ཆཱལ་བཏད་པ། 
བུད་མེད་ཙོག་པུའི་འཕོང་མགོ་ཁྲིའུང་བཞག །རྐང་པ་གཉིས་པོ་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་བགྲད།། 
མོ་ཡི་རོ་སྟོད་མཐོ་བར་གཟེངས་བསྟོད་པའི། །མདུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཙོག་པུ་བསྡད་ཏེ་བསྒྲོད།། 
འདི་ལ་འདོན་འཇུག་བྱ་བ་སྐྱེས་ཕས་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གྲགས།། 
འདེ་དང་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ཐབས་གཞན་དག་ཀྱང་། །སྦྲམ་པ་འགོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པརགྲགས།། 








དཔེ་རིས། ༡༩ 


180 . འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





¢ འཇ་ག་ཤ་ཧཉོད་ཌལ་བཤད་པ/ 
གཉིས་ཀ་ལངས་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྤྲད། །མདུན་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཞིང་སྤྱོད།། 
སྐབས་འགར་ཐུད་མེད་རྒྱབ་ལོགས་རྩིག་པར་བསྟེལ། །འདི་ནི་ལངས་པའི་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་གྲགས།། 


སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་རྩིག་པར་བསྟེལ། །བུད་མེད་ཚངས་ར་དལ་བུས་བསྐྱོད་པར་བྱ།། 











དཔེ་རིས། ༢༠ 01] -503/101709 








དཔེ་རིས། ༢༡ 





དཔེ་རིས། ༢༢ 


181 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 








དཔེ་རྲས། ༢༤ 


འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དཔེ་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 





༧ ཧཤཾཾས་ཀ་མཤོ་མཛུ་ཧ་བཌྩོཧ་ཏིྩོཧ་ཆུལ་བཤ7ད་པ 





དཔེ་རིས། ༢༥ 
4 མ་ངེས་པའཾ་ོད་ཆྩོལ་བཤད་པ། 
སྐྱེས་པའི་འཕོང་དང་མགོ་ལ་འབོལ་བཅུག་ནས། །མལ་གྱི་མཐའ་ན་གལ་རྐྱལ་ཉིད་དུ་ཉལ།། 
བུད་མེད་བཟློག་ཐབས་ཚུལ་དུ་སྟེང་ནས་ཞོན། །ཅི་སྲེད་བརླ་དང་འགྲམ་པ་རེག་པའི་བར།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བྱས་ནས། །འཇིབ་དང་རོ་འཛིན་བསྐྱོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ།། 


དྲག་པོའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་སྤོར་བ་འདི། །མུ་ཁ་མེ་ཐུ་ན་ 072186× ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 








དཔེ་རྲིས། ༢༦ ༠ 


184 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 








དཔེ་རེས། ༢༧ 





དཔེ་རིས། ༢༨ 








185 


186 འདད་པའ་བསྟན་བཅས། 





དེ་ཡང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
ཞོན་ཀྱང་ལོ་མོའི ་རིགས་ལ་མང་ཞུང་མེད།། 
རྙེད་པར་སླ་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་འདོད་ན།། 
སྨྱུད་པ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྡིག་ཆེ་བས།། 
ཅིས་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་འཐད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
1)0114 (01-9351115 


7710/€ @/'€ /)4/0 /?7¢/0/ˆ /)7?༦ € 07 0/:79667?/$ 7 )༢/0/776/¡ 66/? /¡0)/6 . .. (///02/@/ 
@/1 (7 $/?0/, 0//16/74/750 (/10)477 75 )779//17/ 0/:925/15. 7:60 
/7257//7707///19, )4/0/710/¡ [/$7/7//)) /07/77 /0 967 //10/)756/)/6$ 077 //5//19 
༼7/16// €/¡/0/765, 7716/-6 ¡[$ /10//1//19 )4/7⁄0/79 །7/77/7) //17/, /0¡/// // /@4)/6$ //?€ 
)4/70/€ 4/0/727 0/ 1779//12/ 0/7905/775 //7/7/7?67. 572/7)' 40/7710/1 6/༩ 
/07250/6 /0 (///772% 71/77/19 //1/0)00///5%60, 075 //1€)) 7/©/? 7 /6//71//77/ 
@610//9/? )4/7//7 ///?@ 5///17/70//0/༔ /0 0/7/0) // /@ //$ /71///05/ ©€¥/¢/1/. །3/71//¢ 
༢/0// /67/7? /@ /©2¢ )0¡//7 /༡/7/76/ $ 7067) $/79/?6), [/ /16)/6/ /1///7$5 /@ 655 ¢ 
6//©0$//0/1, 657?60/7//)) [༼ )'0/7/ 6/© //ཀ/7/19 /76)4 /(00/)/1/77//6$, 


€2//:/$. €0777//10/7/)/ £770)4/77 2$ ༽/79//17/ 46%, (6/¡ 7༩ 0/76 27 ///@ 
©///715766/ )4/2)/$ ༼0 $7///17/77/6 % །4/07717/71, [༼ 760/16 །7/7//770//7 //10//9///. 
།ཟ/717/€ // 7065 /?/:0)/776 7/? 7//710577/70/0 //:7/ 0671 7༩ /1/9/:/)) 7/0//57/19, 
@©/770//0/107//)) $7//4677//19 2/1¢7 6/-0//€. /[/1€ 709/06 0/ $7/771//727//0/7 /@ //)@ 
)4/0/777/7 $ 0//[70/07/ 7/©7 /$ /10//7/79 0077727/6©02 /0 /?7776/7/777//0/7 0/ 
©/7/7////19//5, (2/?©@ ©2/1 //700/7?0/07/6 /?12/1//0/ 57//771/77//0// /@ //1@ 
©//70/75 7///7/779 $¥, 0//7 //¡/5 /.5 /10/ )/0/༢/ /?000550/7/ /[/ )0/// )7/0777/7 /175 
/02 7'⁄49//7167/ 0/7975//15 //¡ //1© /༡746/, 7/7/7 [༼ )'0// //10)4/ /10)4/ /0 /¡¡/ //7¢ 9 
5707 00/700//)/./)0 0/76 །777/7/$ ༼0 //7)/0/)/༩ 9660716//3/ //1/0 $6%, /7¡/7 // /$ 
)4/756 /0 /0770)4/ )7/7770/7 /༡025///70/16 57//77//77/༩ //16 (7 5707 //€ 0༩57. //? 
@/70/' /@ /16// /7¢/ˆ 70/1/1/༩ 7 )⁄69//16/ 0/:965777, )'9// /¡06 /0 /?77/56 $//7© 
ཀ/0// 7/© '/¡¡//¡/1 9 ” ///© (7 5/?6/ )4/7/77 ©670/7 57/:056. 


3ླ72/7) /76/7 /02/1775726 27/0//7 //76 /?/7)//7) 07 76/717/6 @/707/72//0/?. 
།ཟ0//. /6/ˆ 57/76/-$, [/.5 /70 /77)/771, /71057 །4/0/7/70/༔ $/:0//77 //1002/6//€6//) 7༩ 
@/9/6 /0 /1¢)/6 //16//1. 777@ ༩) /$5 9 $7?07/ 57//77//707//0/7, 


གནས་ ངེས་ ཅན་ ཕུ ར་མཉེ་ ཡིས་ ཆགས་ པའི་ ནད་དག་ 
བཅོས་ པའི་ ཐབས་ བཤད་ པ། 


4€//-/1256690- གནས་ངེས་ཅན་ལ་ཕུར་མཉེ་ཞེསཔ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
ནད་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཞིག་ཡིན། སྲོག་རླུང་ {©1:7:0)) ཁྲག་དང་ནང་ 
ཁྲོལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངེས་ཅན་ལ་མཛུབ་མོ་ འི་རྩེ་དང་ལག་མཐིལ་ 
གྱིས་གནན་པའམ་ཕུར་མཉེ་བྱེད་པ་དང་། ཤ་རྒྱུས་ཕུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ 
རྣམས་གཟའ་སྐར་རྒྱུ ད་ལམ་མཐོ་ཤོ ས་ནང་རྒྱུ ག་པས་ནང་ཁྲོ་ ལ་གྱི་དབང་པོའི་ 
བྱེད་ལས་རྣམས་རྒྱུ ན་གཏན་བཟོ་བ་མ་ཟད་བཅུ ད་ལྡན་གྱི་ཟས་ཀྱི ས་ཤ་རྒྱུ ས་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་རྣམས་གསོ་ཐབས་སམ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་ཞིག་ཡིན། 


ཚ/1/?0/༩7©© ~ ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མཚན་ལང་མ་ཐུབ་པའམ་ལང་ཡང་མ་མཁྲེགས་པའི་ 
ནད་ཞིག་ལ་ཟེར། 

འབྱུང་རྐྱེན་ནི། མཚན་མ་རྨས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། རླིག་རླུགས་ཁོད་མི་སྟོམ་པ་ 
དང་། དབང་རྩ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་སྱོང་ཚོར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། དངངས་སྐྲག་དང་། གློ་ཐུར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དང་། རྒྱུ་སྨད་རྒུད 


188 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕོ་མཚན་མ་མཁྲེགས་པའི་ནད་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ནད་གཞིའི་རྟགས་མཚན་ནི། ཆགས་སྲེད་ཉམས་པ་དང་། ཝོ་མཚན་མ་ལང་པ་དང་། 
མ་མཁྲེགས་པ་དང་། ཉཾབ་སྣང་དང་། སེམས་ནད་དང་། མགོ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་བཅས་ཡིན། 

3725469¢ 57)'06/7716/- བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཕུར་མཉེ་གཏོང་བ། 

༡ རྒྱུ་སྨད་ལག་མཐེལ་གྱིས་ཕུར་བ། (དཔེ་རིས། ༡) 

༢ གནས་ངེས་ཅན་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་དང་ལྒང་པའི་གསང་ཕུར་བ།(དཔེ་རིས། ༢) 
༣ གནས་ངེས་ཅན་ངར་གདོང་ཆུ་དབྲག་དང་བྱིན་གཞུག་ཕུར་བ།(དཔེ་རིས། ༣) 

༤ ལག་པ་བསྐུམ་ནས་སྒལ་ཚིགས་རྣམས་གནོན་པ།(དཔེ་རིས། ༤) 

༥ སྐར་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་རྒྱབ་ཚིགས་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 
བཞི་གཞལ་བའི་གནས་སུ ་མཁལ་མའི་རྩ་ཐག་གསང་དང་ཚི གས་བཅུ ་བཞི་ 
མཁལ་གསང་དང་ཚིགས་བྱཅུ་གསུ མ་བསམ་སེའུ་གསང་རྣམས་གནོན་པའམ་ 


ཕུར་བ།(དཔེ་རིས། ༥) 





གནས་ངེས་ཅན་ཕུར་མཉེ་ཡི ས་ཆགས་པའི་ནད་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 


189 








ཕྱ་ལང་གྱན་བུར་བསང་། 
ཟྨ 





190 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 









བསམ་སེའ་གསང་། 


མཁལ་བ། `; ° -- ~- ¬~ -~ ༈2 
སམཁསལ་བསང་ ཨ ་མཁལའ་མཁའ་ཚཆ་བབ་གསང་། 


དཔར་རེས། ༥ 


$¢°/7377$6296¢- རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་མཉེ་གཏོང་བ། 

༡ སྐར་ཆ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་རྒྱུ་སྨད་ཝུར་བ། (དཔེ་རིས། ༦) 

༢ སྐར་ཆ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལྟོ་བའི་ཐད་ལ་ཕྱིལ་བྱིལ་བྱས་པ། (དཔེ་རིས། ༧) 
༣ སྐར་ཆ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་མཁལ་འགྲམ་དང་ཚངས་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕུར་བ། 


(དཔེ་རིས། ༨) 


གནས་ངེས་ཅན་ཕུར་མཉེ་ཡིས་ཆགས་པའི་ནད་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 191 








འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


192 





9/©/772///7-༩ /57207/72/70/ཿ ˆ འཁྲིག་པའི་ བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་གོང་གློ་བུར་དུ་ཁུ་ 
བ་ཤོར་བ་ལ་ཟེར། 

འབྱུང་རྐྱེན་ནི། དབང་པོའི་རྩ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་དངངས་འཚབ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དང་། གཉིད་མ་ཁུག་པ་དང་། དབང་རྩ་ 
འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་། ལུས་སྟོབས་ཉམས་གུད་དང་། ལུས་སྟོབས་གསོ་བའི་ 
མཁལ་མའི་འཕྱུར་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར། 
ནད་གཞིའི་རྟགས་མཚན་ནི། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཁུ་བ་ཤོར་བ་བཅས་ཡིན། 


༡476455$696 5) 726/7/76/- བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཕུར་མཉེ་བྱེད་པ། 


གནས་ངེས་ཅན་ཕུར་མཉེ་ཡིས་ཆགས་པའི་ནད་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 193 


¿ སྐར་ཆ་ལྔའི་རིང་རྒྱུ་སྨད་ཕུར་བ། (དཔེ་རིས། ༡) 

¡ སྐར་ཆ་གཉིས་ཙམ་གྲོད་པའི་ཤ་རྒྱུས་ཕུར་མཉེ་གཏོང་བ།(དཔེ་རིས། ༢) 

༣ སྐར་ཆ་གཉིས་ཙམ་གནས་ངེས་ཅན་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་དང་ལྒང་པའི་ 
གསང་ཕུར་བ། (དཔེ་རིས། ༣) 

༤ སྐར་ཆ་གསུམ་ཙམ་མཁལ་འགྲམ་དང་ཚངས་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕུར་བ། 


(དཔེ་རཾས།༤) 


༽ \ 
༠ "?ˆ་ ~¬ ཟི 
| 
| ༄༅༅ ` 





འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


194 





5$¢/༼3/45360- རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་མཉེ་གཏོང་བ། 

༡ གནས་ངེས་ཅན་བྱིན་གཞུག་གནོན་པའམ་ཕུར་བ། (དཔེ་རིས། ༥) 

༢ གནས་ངེས་ཅན་རྐྱབ་ཚིགས་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་ 
བའི་གནས་སུ ་མཁལ་མའི་རྩ་ཐག་གསང་དང་ཚིགས་བཅུ་ ་བཞི་མཁལ་གསང་ 
དང་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའུ་གསང་རྣམས་གནན་པའམ་ཕུར་བ།(དཔེ་རིས།) 
༣ དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ། དང་པོ་དབུགས་རྔུབ་པའི་ཚེ་རིམ་བཞེན་ 
རླིག་རླུགས་ཕུར་བ་དང་། ཕོ་མཚན་དང་བཤང་ལམ་ཕུར་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ 
འྱནཔའི་ཚེ་ལྟོདལྷད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་ངེས་ཅན་ཕུར་མཉེ་ཡིས་ཆགས་པའི་ནད་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 








195 
གནས་ངེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 
༡ རྒྱ་སྨད་ཀྱི་གསང་། རྒྱུ་སྟོད་ཀྱི་གསང་ནས་འོག་ཏུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ཁ་ 


གསུམ་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་ཡིན། 
༢ ལྷང་པའི་གསང་། རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་ནས་འོག་ཏུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ཁ་གསུམ་ 
ལྷང་པའི་གསང་ཡིན། ཕན་ཡོན་ནི་ཁ་གསུམ་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་ཁ་སྟི་བ་དང་། ཆུ་ 


196 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 

ཚན་འོང་བ་ཕོ་མཚན་འགྲེ ང་ཞེ ང་སྐྲངས་པ། ཟླ་མཚན་མི ་འཛག་པར་ལྟེ ་བར་ 

འཁྱིལ་ནས་ན་བ་དང་། བུ་བཙས་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན། 

༣ མཁལ་མའི་རྩ་ཐག་གསང་། རྒྱབ་ཚིགས་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 

བཞི་གཞལ་བའི་གནས་སུ་ཡོད། 

༦ མཁལ་གསང་། ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། 

༥ བསམ་སེའུ་གསང་། ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན། 

(༦ ངར་གདོང་ཆུ་དབྲག་ནི་སྟིང་རྩ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་ན་རྒྱུ་ནད་ཤ་མིག་ 

སེར་པ་ཕོ་མནིན་རླིག་པ་རྣམས་སྐྲངས་པ་རླིག་འབྲས་ནང་དུ་བྲོས་པ་སོགས་ 

ལ་ཕན། 

༧ བྱིན་གཞུག་ནི་མཁལ་མའི་རྩ་སྟེ་རྟིང་བའི་དྲེགས་མཚམས་ནས་རྱེན་དུ་མཛུབ་ 

གང་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་ཡོད། ཕན་ཡོན་ནི་མཁལ་མ་ན་བ་དང་། མཁལ་ 

མའི་རྩ་འགྲམས་པ། རྐང་པ་བཤལ་བ། བྱིན་པ་འགས་སྙམ་གྱི་ན་བ། གཞན་ 

ཡང་གཅིན་པའི་ནང་ཁྲོལ་དོན་པ་དང་། གཅིན་ལམ་ལ་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ་དང་། ཁུ་ 

བ་འཛག་པ་བཅས་ལ་ཕན་ནོ།། 
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བུ ད་མེད་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
དཔེ་ རིས་ ཀྱི་ལམ་ནས་ བཤད་ པ། 


མི་ཚེའི་རིམ་པའམ་དུས་སྐབས་བཞིན་ཐུ ད་མེད་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཡ་ལན་ལའང་ 
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་པའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་རིམ་པ་འགོ་འཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡུས་སེམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བལྟ་ 
ཚུལ་དང་དེའི་དོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡང་འགོ་འཚུགས། དར་མའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
དང་སྦྲུམ་མའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལ་དོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཐར་རྒས་ 
པའི་ཚེ་ 11617110113] འཕར་ཆག་འགྲོ་བ་དང་ཁྲག་བགྲོས་ཀྱི་འགྱུ ར་བ་དང་ 


སེམས་ནང་ནས་པའི་ཚོར་སྣང་གི་ངལ་བ་རྣམས་ལ་དོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་ཉམས་པའི་རྟགས་མཚན་ནི། མཚན་མའི་འཇམ་ཆུ་ཉུང་ 
སྐྱོན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྷ་གའི་ཚོར་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲིག་པར་མི་ 
སྤྲོ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཟུག་སོགས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན། 
ཆགས་སྲེད་ཉམས་པའི་དཀའ་ངལ་ནི་བུད་མེད་ཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་མ་ཡིན་པར་ 
བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་དོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་ནད་འདི་ 
འབྱུང་རྐྱེན་མི་ཤེས་པའི་དབང་གི་བཟའ་ཚང་དབར་འཁྲུག་རྩོད་དང་མཐར་ཁ་ 


198 . འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





བྲལ་བྭའི་གནས་ཚུལ་མ་རུང་བ་འབྱུང་བས་ངེས་པར་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་སམ་ 
བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ྦ 
དེ་འབྱུང་བའི་རྐྱན་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧོརམོན་ [1017110113] 
ཆ་མི་སྟོམ་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཆད་པའི་ཚེ་(བུད་མེད་ཀྱི་ལོ་ཚད་༦༥-༥༠)དང་། 
མཁལ་ནད་དང་། དབང་རྩའི་ནད་རིགས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གི་ཆགས་ 
སྲེད་ཉམས་པ་ཡིན། 
ཐུད་མེད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཡ་ལན་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་པོ་རིང་ཐུང་སྟམ་པའི་ལྡིད་ཚད་དང་། སེམས་ཚོར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། 
བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྲམ་པར་མ་འགྱུར་གོང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརླ་དང་མཚན་མའི་ཤ་ 
རྒྱུས་དམ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ ཤ་རྒྱགས་སུ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རེག་ཚོར་དྲགས་པོ་མི་མྱོང་ཞིང་བསྟེན་གྲོགས་ལའང་བྷ་ག་ 
ལྷོད་པའི་དབང་གིས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་བྱིན་མ་ཐུ བ་པས་ཕན་ཚུན་བློ་ཁ་མི་ 
ཚིམས་པར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་པས། བུད་མེ ད་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཟས་དང་། 
འཁྲོད་བསྟེན་དང་། འཁྲི གསྤྱད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་འདྲ་མི ན་སྤྱོད་དགོས་པ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརླ་དང་མཚན་མའི་ཤ་རྒྱས་དམ་པོ་བཟོ་ཚུལ་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 


བུད་མེད་ཀྱེ་ཆགས་སྲེད་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དཔེ་རེས་ཀྱེ་ལམ་ནས་བཤད་པ། 199 











་བཅོས། 


འདོད་པའི་བསྟན 
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སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་དེ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 


111617111(5 སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོང་ཡང་མངལ་མི་ཆགས་པ་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ 
སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་མི་འབུམ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། 
སྤྱིར་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ནི་ཐུད་མེད་གང་ཞིག་ལ་ཟླ་མཚན་འབྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་མངལ་སྒོ་མི་ཟུམ་པའི་བར་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཕལ་ཆེ་བའི་མངལ་ནི་ཞག་ 
གྭངས་བཅུཾས་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
མའི་མངལ་ཁ་བྱེ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕའི་ཁུ་བ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ནས་སྦྲུམ་པ་ 
ཡིན། མངལ་ཆགས་པའི་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གོང་གི་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྣམས་དཔེ་རིས་བཀོད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པ་འཚལ། 





204 འདོད་པའ་བསྟན་བཅོས། 


རི འཛེལ་ཀྱོ་ུས་པ་མེད་ ་པབཾ་ཌེ་ ་བཤད་པ/ 


༡ ཕོ་མོའི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། 
༢ མའི་མངལ་ཁ་འཆུས་པའམ་འགག་པ་དང་། 

༣ བུ་སྣོད་དང་བསམ་སེའུ་བཅས་ལ་ཁྲག་སྐྲན་དང་ཤ་སྐྲན་ཡོད་པ་དང་། 

༤ བུད་མེད་ཀྱི་ནད་དམ་སྐྱེ་ལམ་གཉན་ཚད་ཡོད་པ་ །མ༡༨།ཐསས་བབཏ་མས་པཔ 
གྲང་བའི་ནད་ལྟ་བུ་དང་། 

༥ ཆགས་པའི་འགོ་ནད་ཡོད་པ་ ༠༦༥༥། པ་མཿཨཿ༥༩༠ ༠༠༡༠ དང་། 
༧ ལུས་པོའི་རིང་ཐུང་དང་ལྗིད་ཚད་མི་སྟོམ་པ་དང་། 

༨ ལུས་ཟུངས་བཅུད་རྫས་དང་ཁྲག་ཉུང་བའི་དབང་གིས་མངལ་མི་ཆགས་པ་དང་། 
༩ ཡང་ཡང་འཁྲིག་པ་མི་སྦྱོད་པ་སྟེ། བཟའ་ཚང་དབར་ཡང་ཡང་འཁྲིག་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་མི་འཇུག་ན་མངལ་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་ཞུང་བ་དང་། 

༡༠ ལུས་རྩལ་དང་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཟས་སམ་ཟས་སྦྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཞན་ 
པའི་དབང་དང་། 

༡༡ བཅུད་ལྡན་གྱི་སྨན་ \ཿ:༠༡.9༨༩༠1༩༣༠0༠༠. ཞིན་པའི་དབང་དང་། 

༡༠ ཟས་ཀྱི་དང་ག་མེད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མངལ་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཞུང་བ་སྟེ་གོང་གསལ་དོན་ཚན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ ས་པ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 


205 


རྱི་འ་ཛེའ་ཀྱོ་ུ་ས་པ་མེད་པའཾ་བརྟ་ཧ་ཧྱཧ་པཤད་པ/ 


༡ བུ་སྣོད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། 


# 11)8[6708311)1190 0131)11)7 (1186) 
# 011166 [1[8$167086©00) 


# $01101]5/8[005123171 
ལྡ ཁམས་དམར་སྣོད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། (0)%311311 (05[118 
པ ཁམས་དམར་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད། 7©$[{$ 1017 0'011311011 
༤ སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་སྟེ། ༠ཿ༠༠༧༣༠:༧༠༠༤ ཉིན་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
རིང་བསགས་པའམ་འཁྲིག་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཁུ་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ 


པ་ཡིན། 
སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 
༡ ཐོག་མར་ཚད་ངེས་ཅན་ནམ་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བསྟེན་ 


དགོས་པ་ཡིན། བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་རྣམས་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་ཡང་། 


206 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





༡ ཤ་ཆེན་དང་། བྱ་རིགས་དང་། ཉ་རིགས་དང་། སྲན་མའི་རིགས་དང་། 
༢ འོ་མའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟས་དང་། 

༣ འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཟས་དང་། 

༤ ཤིང་ཏོག་རིགས་ཀྱི་ཟས་དང་། 


༥ ཚལ་རིགས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་ཡིན། 


བུད་མེ དྭ་ནམས་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་གསུ མ་གྱི་ཟས་ངེས་པར་དུ་ཟ་ 
དགོས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་༡༦༠༠ ནས་ ༡༨༠༠ དབང་གྱི་དྲོད་ཚད་ཅན་གྱི་ 
ཟས་ཟ་ན་ལུ ས་ཀྱི་ འཕྲོད་བསྟེ ན་དང་ལྕི ད་ཚད་ཆ་སྟོམ་པ ར་འགྱུ ར་བའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པའང་རྒྱས་པར་ནུས། 

༢ ཉིན་ལྟར་ཆུ་ལི་ཊར་གསུམ་ཙམ་གཏུང་དགོས། 

༣ 1317303009138111© 89601110]60101-0051) རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླའི་ཁུ་བ་ 
སྨན་སྦྱོར་སྤྲས་ལེགས་བཟོས་ཏེ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་ཁམས་དམར་རམ་བུ་ 
སྣོད་དུ་བསླུག་ན་སྦྲམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། བཅོས་ཐབས་འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ 
དངས་མ་མེད་པ་དང་། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁུ་བ་བུ་སྣོད་དུ་མ་འཇུག་པའམ་ 
ཁམས་དམར་དང་འདྲེས་མ་ཐུ བ་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། བཅོས་ཐབས་འདི་ 


ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲམ་པ ~་ འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད། 


སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 207 





༤ 18༣༦ 1༦ཿ11726980) བཅོས་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་དམར་རམ་ས་བོན་སྒིན་ཆེ ད་དང་ཟླ་མཚན་རྒྱུ ན་གཏན་འཁོར་ 
བའི་སྨན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་རྣམས་བསྡུ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཟའ་ཟླའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པའམ་ས་བོན་སྨིན་པ་ལ་རོགས་དང་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྣོད་ནང་ས་བོན་སྨིན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཆུ་ཚེད་ ༧༢ ནང་ཚུན་ 
ནུར་ནུར་པོ་ ཇ:༠༡༠༠ འདི་བུ་སྣོད་ནང་འཕོ་འགྱུར་བྱས་ནས་སྦྲམ་པ་ཡིན། གོང་ 
བཞེན་བཅོས་ཐབས་འདི་ལའང་སྦྲམ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། 

༥ སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུ ས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དམི གས་བསལ་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དང་། དངངས་འཆབ་ 
དང་། ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་བ་སོགས་སེམས་ཚོར་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་གསོ་དང་། རེ་བཟང་གྱི་ཡིད་ཆེས་དང་། སྨན་བཅོས་དང་། མཛའ་ 
བརྩེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ། 
སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་བཅོས་ཐབས་ཡོད་པའི་ནད་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ 
ནད་འདིས་མནར་བའི་བཟའ་མི་རྣམས་ནས་དངངས་འཚབ་དང་སེ མས་སྡུག་ 


སོགས་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་གནོན་ཤུགས་སོགས་ 


208 འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 





གང་ཡང་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བཟའ་མི་ནས་ཀྱང་ནད་བཅོས་པ་ལ་ 
འབད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བཙུག་བྱེད་པ་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་ཉག་ཁྲ་ 
བའི་སྐབས་དེར་བཅོས་ཐབས་དང་ལས་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་སོགས་ 


བཟློག་པའི་ཕྱིར་གནས་བསྐོར་དང་། མཆོད་འཐུལ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
འབྲང་བ་དང་། རེ་བཟང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་། མཛའ་བརྩེའི་སྒོ་ནས་མི་ 


ཚེ་བསྐྱལ་དགོས་སོ།། 


//170/7////)' €7//56 [5 -7/16 696 0/ )4/0/716/1, 77 07//6/1€)' 07 //176/00//756, 
/©)4/ ©0:/717 07 $07776/1, 76/774907-77//07/6// ///7065, 
01/7/7/770/7 ¡7:00/6/715., 7༩0༩) །76/9/1/, 

@:67 & ¢*¥༩/*0/56, 7/7/95 & @/60//10/, 

265 07 77/0//7//15 //5605 1/772//7/ ༼2,©6/6///777:/62/6 /9//€ @66/@ ༩/€, 
$6©%:/7/ //2/746/777/07 7/56256 ($772), 

༼༩/)/7€ //1777/77/776/0/༢ཀ' (7750656 (7//2), 


$//-055, 7717 607///19 7/$0/760/6, 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


༡ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། མཛད་པ་པོ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་འཛུ་མི་ཕམ། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་ ༡༩༨༣ ལོར་དཔར་བསྐྲན། 

༢ ཆ་བྱད་དཔྱད། གཙོ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༤ 
ལོར་དཔར་བསྒྲན། 

༣ བོད་ཕྱི་གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་དེབ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་དཔར་བསྒྲན། 

༤ གསོ་བྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ 
ཁང་ནས་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་བསྒྲན། 

༥ གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ 
༡༩༩༨ ལོར་དཔར་བསྒྲན། 

༦ དབྱིན་བོད་ཚིག་མཛོད་གསར་མ། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་ཨཝྭ ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུང་ནས་ ༢༠༠༠ ལོར་དཔར་བསྐྲུན། 

༧ རྒྱུན་མཐོང་མོ་ནད་འགོག་བཅོས་བྱ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། 


བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་བསྒྲན། 
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